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1. Aufgaben und Ziele des Faches

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe |1 der Gesamtschule leistet einen spezifischen Beitrag zur Erfiillung des
Bildungsauftrags dieser Schulform. Er baut auf den in der Grundschule erworbenen Kompetenzen auf und ist der Entwicklung
und Forderung ganzheitlicher Bildung von Kindern und Jugendlichen verpflichtet.

Bei allen Kindern und Jugendlichen soll die Freude an der Bewegung sowie am individuellen und gemeinschaftlichen
Sporttreiben geweckt, erhalten und vertieft werden.

Die Vielfalt der sozialen Voraussetzungen und der kulturellen Herkunft soll als bereichernd erfahren werden. Unterschiede
sollen bewusst erlebt, Verschiedenheit respektiert und gemeinsames Lernen erlebt werden. Dabei wird der Heterogenitat und
Vielfalt in der Gestaltung von Schule und Unterricht Rechnung getragen. Die eigene

Bewegung und Korperwahrnehmung sollen vielfiltig in unterschiedlichen individuellen und sozialen, sport- und
bewegungsbezogenen Zusammenhiangen entwickelt werden. Dabei werden unterschiedliche Sinnrichtungen und Motive sowie
deren Bedeutsamkeit fiir Schiilerinnen und Schiiler beriicksichtigt.

Die entsprechende padagogische und fachdidaktische Grundlegung fiir das Fach Sport ist fiir alle Schulformen und Schulstufen
in den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport in der jeweils geltenden Fassung1 differenziert entfaltet. Die padagogische Leitidee
fiir den Sportunterricht, der sportbezogen bilden und gleichzeitig erziehen

soll, wird als Doppelauftrag formuliert:

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Dieser Doppelauftrag wird durch sechs padagogische Perspektiven akzentuiert (s. Rahmenvorgaben fiir den Schulsport):

« Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

« Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten (B)

« Etwas wagen und verantworten (C)

« Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen (D)

« Kooperieren, Wettkampfen und sich verstandigen (E)

« Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Diese sechs padagogischen Perspektiven sind mit den Grundsiatzen eines erziehenden Unterrichts in Verbindung mit den
Inhaltsbereichen bzw. Bewegungsfeldern im Sportunterricht verbindlich in Unterrichtsvorhaben umzusetzen.



Der Kernlehrplan Sport fiir die Sekundarstufe | der Gesamtschule geht von einer iibergreifenden fachlichen
Handlungskompetenz aus. Sie erschliet Schiilerinnen und Schiilern die Wirklichkeit von Bewegung, Spiel und Sport in
unterschiedlichen individuellen und sozialen Zusammenhangen und mit unterschiedlichen Sinnrichtungen

und erméglicht ihnen das eigene Tun und das anderer kritisch zu reflektieren und zu beurteilen. Diese Handlungskompetenz
beinhaltet drei Kompetenzbereiche:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, Methodenkompetenz und Urteilskompetenz.

Der Sportunterricht ist so anzulegen, dass diese drei Kompetenzbereiche angemessen umgesetzt werden. Dabei wird
sportliches Bewegungshandeln mit der Fahigkeit verkniipft, sportliche Handlungssituationen und Sachverhalte kognitiv zu
erfassen und nach fachspezifischen Kriterien reflektieren und beurteilen zu kénnen. Durch die

Verkniipfung der drei Kompetenzbereiche soll es auch gelingen, Verantwortung fiir sich selbst und in sozialen Kontexten zu
entwickeln. Besondere Bedeutung im Schulsport der Gesamtschule kommt der Heterogenitat der

Schiilerinnen und Schiiler zu: Der Zugang zu Bewegung, Spiel und Sport ist in besonderer Weise durch unterschiedliche
Geschlechterperspektiven, durch interkulturelle Unterschiede, unterschiedliche soziale und 6konomische Lebenslagen
bestimmt.

Aus diesem Grunde kommt der Werteerziehung und der Achtung von Diskriminierung eine besondere Bedeutung zu.

Zudem sollen Bewegung, Spiel und Sport in der Schule iiber den obligatorischen Sportunterricht hinaus integrale Bestandteile
von Unterricht und Schulleben (vgl.Rahmenvorgaben fiir den Schulsport) sein. Der auBerunterrichtliche Schulsport und der
Ganztag bieten besonders an der Gesamtschule zahireiche Moéglichkeiten der

Erweiterung und Akzentuierung sportlicher Angebote. Die padagogische Wirksamkeit von Bewegung, Spiel und Sport entfaltetet
sich erst dann, wenn es gelingt, den auBerschulischen Sport als Erprobungsfeld sportlichen

Handelns im Schulleben zu verankern und ihn mit dem Sportunterricht zu verzahnen. Der auBerunterrichtliche Sport bietet
Moglichkeiten und vielfailtige Chancen der Anwendung erworbener Kompetenzen im Rahmen von Schule.

Im Fach Sport bieten sich besondere Chancen, Beitrage zu liberfachlichen Erziehungsaufgaben

und facherverbindenden Projekten zu leisten. Die Verkniipfung von Unterrichtsvorhaben im Zusammenwirken mit anderen
Fachern auf der Basis fachkonferenzbezogener Absprachen ermdéglicht einen vernetzten und vertieften Kompetenzaufbau, der
die Integration der fachlichen Aufgaben und Anforderungen in fachiibergreifenden

Zusammenhangen ermdoglicht.



Der kompetenzorientierte Kernlehrplan fiir den Sportunterricht beschreibt Lernergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen
jeweils zum Ende der Jahrgangsstufen 6, 8 und 10. Dabei beschrinkt sich die Darstellung auf wesentliche Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Kenntnisse auf mittlerem Leistungsniveau.

Der Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport muss mit einer fachbezogenen
Sprachforderung verkniipft werden. Lernprozesse bezogen auf Fachwissen und methodische Fahigkeiten sowie auf die
Beurteilung und Bewertung von bewegungs- und sportspezifischen Sachverhalten und Problemstellungen

sind ebenso auch sprachlich vermittelt wie die Beschreibung sportlicher Handlungen und der kommunikative Austausch
dariiber. Solche sprachlichen Fahigkeiten entwickeln sich nicht naturwiichsig auf dem Sockel alltagssprachlicher
Kompetenzen, sondern miissen gezielt in einem sprachsensiblen Fachunterricht angebahnt

und vertieft werden. Insbesondere diejenigen Schiilerinnen und Schiiler, die in ihren Familien wenig Kontakt zur
schriftsprachlichen Kultur haben und/oder mit einer anderen Sprache als Deutsch aufgewachsen sind, bediirfen auch im
Sportunterricht der besonderen sprachlichen Férderung und Unterstiitzung, weil sie sonst das unterrichtliche
Lernangebot nicht erfolgreich nutzen kénnen.

In der Stadt Freudenberg sind wir gut vernetzt mit den unterschiedlichen Vereinen, die auch in der Schule im Ganztagsbereich
tatig sind. So werden vom TV Freudenberg Abteilung Basketball, von Fortuna Freudenberg Abteilung FuRball und VC
Freudenberg Abteilung Volleyball AG's angeboten. Deshalb méchten wir im Sportunterricht auch diese Vereine unterstiitzen, in
dem diese Sportarten zu den besonderen Angeboten ziahlen.

Auch am Schiilerlauf der AOK Siegen-Wittgenstein nehmen wir regelmiafig mit den Klassen 5 und 6 teil.

Im Folgenden sind jeweils die Unterrichtsvorhaben, das Bewegungsfeld, die Kernkompetenzen und die Zeitstruktur fiir einen
Doppeljahrgang tabellarisch erfasst. Die padagogischen Perspektiven werden jeweils bei den Kernkompetenzen mit ihrem
jeweiligen Kennzeichnungsbuchstaben mit aufgefiihrt.

Es wird bewusst auch Freiraum der zur Verfiigung stehenden Stunden gegeben, so dass auf besondere Wiinsche und
Bediirfnisse der Schiiler und auch der unterrichtenden Kollegen eingegangen werden kann.



2. Curriculum der einzelnen Jahrgangsstufen
a. Curriculum des Faches Sport fir die Jahrgange 5/6

Bewegungsfeld

Unterrichtsvorhaben

Kernkompetenzen

Zeitstruktur
ISchuljahr

1 den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Wahrnehmungsschulung
Individuelles Aufwarmen
Sportspezifisches Aufwarmen
Zirkeltraining
Ausdauerschulung

Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern
Sinnesschulung

A F

Integriert in die
anderen Stunden

2 Das Spielen entdecken und Lauf- und Fangspiele mit und ohne Gerate - Kooperieren 20 Stunden
Spielraume nutzen Kegelball -  Kampfen mit und gegeneinander

Vélkerball mit Variationen - Regelbewusstsein

Brennball mit Variationen - Teamfahigkeit

Jagerball

Eroberer u.a. E, F
3 Laufen - Springen - Werfen Laufabzeichen - Grundkomponente Ausdauer 12 Stunden
(Leichtathletik) Sprintdisziplinen (50/75M) - Grundlegende koordinative

Ausdauerstrecke (15 Min) Fertigkeiten der Leichtathletik

Weitsprung ausfithren kénnen

Schlagball - Bei einer Ausdauerleistung die

Staffellauf individuelle Leistungsfahigkeit

einschatzen
D, F

5 Bewegen an Geraten - Turnen Uben an Geriaten: Schwebebalken - Etwas wagen 12 Stunden




Bodenturnen

Korperspannung aufbauen
Turnerische Grundformen
beherrschen (Rollen, Spriinge,
Balancieren)

Koordination

A,B,C,F
6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Bewegungsgestaltung mit und - Grundformen des Bewegens mit 14 Stunden
- Gymnastik/Tanz ohne Musik unter Benutzung von oder ohne Handgerat
Handgeraten -  Sich koérperlich ausdriicken
- Rhythmusschulung
- Korperbewusstsein
A,B,C,F
7 Spielen in und mit - Basketball - technische, koordinative 36 Stunden
Regelstrukturen - Sportspiele - Fuflball Fertigkeiten in der Grobform
- Ringtennis anwenden
- Tischtennis - sich in Spielsituationen
regelkonform verhalten
- Partner- oder Mannschaftsspiel
fair miteinander und
gegeneinander spielen
C,D,E,F
9 Ringen und Kampfen - Kleine Zweikampfe - Fair im Zweikampf handeiln 10 Stunden

In einfachen Kampfsituationen
regelgerecht kiampfen
Riicksicht nehmen
Grundtechniken ausfiihren

A, CEF




AufBRerunterrichtliche Aktivitaten:

Teilnahme an den Kreismeisterschaften verschiedener Disziplinen (Basketball/FuRball
etc.)

Teilnahme am Milchcup (Tischtennisturnier)

Teilnahme am Siegerlander Schiilerlauf
Basketballturnier (schulintern)

FuBRballturnier (schulintern)

Im Wechsel Bundesjugendspiele Sommer oder Triathlon



b. Curriculum des Faches Sport fur die Jahrgange 7/8 (in den

Klassen 7 und 8 konnen die Bewegungsfelder 4,8 und 9 im Moment nicht abgedeckt

werden)

Bewegungsfeld

Unterrichtsvorhaben

Kernkompetenzen

Zeitstruktur
/ISchuljahr

1 den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen

-  Wahrnehmungsschulung

- Individuelles Aufwarmen

- Sportspezifisches Aufwarmen
- Zirkeltraining

- Ausdauerschulung

-  Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern
- Sinnesschulung

A, F

Integriert in die
anderen Stunden

Lauf- und Fangspiele mit und ohne Gerite - Kooperieren 20 Stunden
2 Das Spielen entdecken und -  Kampfen mit und gegeneinander
Spielraume nutzen - Regelbewusstsein
- Teamfahigkeit
E, F
Grundkomponente Ausdauer 12 Stunden
- Sprintdisziplinen (75/100M) -  Weiterfilhrende koordinative
3 Laufen - Springen - Werfen - Ausdauerstrecke (15 Min) Fertigkeiten der Leichtathletik
(Leichtathletik) - Weitsprung ausfiithren kénnen
- Schlagball - Bei einer Ausdauerleistung die
individuelle Leistungsfahigkeit
einschatzen
D, F
- Uben an Geriten: - Etwas wagen 12 Stunden




5 Bewegen an Geraten - Turnen

Schwebebalken,

Barren,

Bodenturnen,

Spriinge integriert in einen
Parcour

Korperspannung aufbauen
Turnerische Grundformen
beherrschen (Rollen, Spriinge,
Balancieren)

Koordination

A,B,C,F
Bewegungsgestaltung mit und - Feinformen des Bewegens mit 14 Stunden
6 Gestalten, Tanzen, Darstellen ohne Musik unter Benutzung von oder ohne Handgerat
- Gymnastik/Tanz Handgeraten -  Sich korperlich ausdriicken
Stepaerobik - Bewegung gestalten
-  Rhythmusschulung
- Korperbewusstsein
A,B,C,F
Basketball - technische, koordinative 36 Stunden
FuBball Fertigkeiten in der verbesserten
7 Spielen in und mit Volleyball Form anwenden
Regelstrukturen - Sportspiele Badminton - sich in Spielsituationen

regelkonform verhalten
Partner- oder Mannschaftsspiel
fair miteinander und
gegeneinander spielen

C,D,E, F




AufBerunterrichtliche Aktivitaten:

Teilnahme an den Kreismeisterschaften verschiedener Disziplinen (Basketball/FuRball
etc.)

Basketballturnier (schulintern)
FuBRballturnier (schulintern)
Im Wechsel Bundesjugendspiele Sommer oder Triathion



C. Curriculum des Faches Sport fiir die Jahrgiange 9/10

(In den Klassen 9 und 10 werden aus unterschiedlichen Griinden die Bewegungsfelder 4,8 und 9 nicht abgedeckt. In
der Klasse 10 werden Unterrichtsinhalte auch von den Schiilern selbststindig erarbeitet und die Stunden unter
Anleitung des Lehrers durchgefiihrt)

Bewegungsfeld Unterrichtsvorhaben

Kernkompetenzen Zeitstruktur

ISchuljahr

1 den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen

Wahrnehmungsschulung
Individuelles Aufwarmen
Sportspezifisches Aufwarmen
Zirkeltraining
Ausdauerschulung

-  Wahrnehmungsfahigkeit
verbessern
- Sinnesschulung

A F

Integriert in die
anderen Stunden

(Leichtathletik)

Sprintdisziplinen (100M)
Ausdauerstrecke (25 Min)
Weitsprung

Kugelstolen

Hochsprung

-  Weiterfilhrende koordinative
Fertigkeiten der Leichtathletik
ausfiithren kénnen

- Bei einer Ausdauerleistung die
individuelle Leistungsfahigkeit
einschatzen

D, F

2 Das Spielen entdecken und Lauf- und Fangspiele mit und ohne Gerite - Kooperieren 20 Stunden
Spielraume nutzen -  Kampfen mit und gegeneinander

- Regelbewusstsein

- Teamfahigkeit

E, F
3 Laufen - Springen - Werfen Laufabzeichen - Grundkomponente Ausdauer 12 Stunden




5 Bewegen an Geraten - Turnen

- Uben an Geraten:
- Parcour

Etwas wagen

Koérperspannung aufbauen
Anspruchsvollere Fertigkeiten des
Turnens (Rollen, Spriinge,
Balancieren) und in einen Parcour
integrieren

Koordination

12 Stunden

A,B,C,F
6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Bewegungsgestaltung mit und - Formen des Bewegens mit oder 14 Stunden
- Gymnastik/Tanz ohne Musik unter Benutzung von ohne Handgerat
Handgeraten -  Sich korperlich ausdriicken
- Stepaerobik - Bewegung gestalten
- SpeedRope -  Rhythmusschulung
- Korperbewusstsein
A,B,C,F
7 Spielen in und mit - Basketball oder FuBRball - technische, koordinative 36 Stunden

Regelstrukturen - Sportspiele

- Volleyball
- Hockey (optional)
- Badminton

Fertigkeiten in der Feinform oder
Grobform anwenden

sich in Spielsituationen
regelkonform verhalten

Partner- oder Mannschaftsspiel
fair miteinander und
gegeneinander spielen

C,D,E,F




AufBRerunterrichtliche Aktivitaten:

Teilnahme an den Kreismeisterschaften verschiedener Disziplinen (Basketball/FuBRball
etc.)

Basketballturnier (schulintern und freiwillig)
FuBballturnier (schulintern und freiwillig)
Im Wechsel Bundesjugendspiele Sommer oder Triathlon



3. Lernerfolgsiiberpriffung und Leistungsbewertung

Die rechtlich verbindlichen Grundsatze der Leistungsbewertung sind im Schulgesetz (§ 48 SchulG NRW) sowie in der
Ausbildungs- und Priifungsordnung fiir die Sekundarstufe | und Il dargestelit. Da im Pflichtunterricht des Faches Sport in der
Sekundarstufe | keine Klassenarbeiten vorgesehen sind, erfolgt die Leistungsbhewertung

ausschlieBlich im Beurteilungsbereich "Sonstige Leistungen im Unterricht”. Die Leistungshewertung bezieht sich insgesamt auf
die im unterrichtlichen Zusammenhang erworbenen Kompetenzen in allen Kompetenzbereichen und beriicksichtigt
unterschiedliche Formen der Lernerfolgsiiberpriifung. Unter der Zielperspektive einer

umfassenden Handlungskompetenz orientieren sich dabei auch die Lernerfolgskontrolle, Beurteilung und Notengebung an den
padagogischen Perspektiven und den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts.

Lernerfolgsiiberpriifungen sind so anzulegen, dass sie den in den Fachkonferenzen gemafR § 70 SchulG beschlossenen
Grundsatzen der Leistungsbewertung entsprechen. Die Kriterien fiir die Notengebung sollen fiir Schiilerinnen und Schiilern
transparent sein, die jeweilige Uberpriifungsform soll den Lernenden auch Erkenntnisse

uber die individuelle Lernentwicklung in wechselnden Kontexten und in ansteigender Lernprogression erméglichen.

Wichtig fiir den Lernfortschritt ist es, bereits erreichte Kompetenzen stiarkenorientiert herauszustellen und die Lernenden -
ihrem jeweiligen individuellen Lernstand entsprechend - zum Weiterlernen zu ermutigen. Dies wird individuell durch
beurteilungsfreie Lernphasen unterstiitzt.

Grundsatzlich sind alle in Kapitel 2 des Lehrplans ausgewiesenen Kompetenzbereiche

mit ihren entsprechenden Kompetenzerwartungen bei der Leistungsbewertung angemessen zu beriicksichtigen.
Aufgabenstellungen zur Leistungsbewertung sollen deshalb darauf ausgerichtet sein, das Erreichen dieser
Kompetenzerwartungen zu liberpriifen. Dabei bilden die Kompetenzerwartungen der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
die Basis der Leistungsbewertungen. Eine durchgéangig isolierte, ausschlieBlich auf die Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz bezogene Leistungsbewertung ist nicht zulassig. Im Fach Sport kommen im Beurteilungsbereich
poonstige Leistungen im Unterricht“ vielfiltige Formen der Leistungsiiberpriifung zum Tragen. Dabei ist die Unterscheidung
zwischen punktuellen und unterrichtsbegleitenden Lernerfolgsiiberpriifungen

hilfreich und notwendig. Im Verlauf der Sekundarstufe | der Gesamtschule ist sicherzustellen, dass eine Anschlussfahigkeit fiir
die Uberpriifungsformen der gymnasialen Oberstufe gegeben ist.



Aufgabe der Fachkonferenz ist es, ein abgestimmtes Konzept zur Leistungsbewertung zu entwickeln, in dem festzulegen ist,
welche Grundsatze und Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen
zu erbringen sind. Die Fachkonferenz muss die Vergleichbarkeit der Anforderungen

innerhalb einzelner Jahrgangsstufen und Schulstufen sicherstellen.

Zu verbindlichen Bestandteilen der ,Sonstigen Leistungen im Unterricht“ im Durchgang der Sekundarstufe | der Gesamtschule
zahlen

- Bewegungshandeiln: Demonstration technisch-koordinativer Fertigkeiten, psychophysischer, taktisch-kognitiver und
asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten,

- Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft, Riicksichtnahme, Kooperationsbhereitschaft, Fairness,
Konfliktfahigkeit,

* Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen

* Qualifikationsnachweise wie z. B. Sportabzeichen,

- Wettkampfe wie z. B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und Spielfeste,

= Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z. B. selbststindiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen,
Mitgestaltung von Unterrichtsprozessen, Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter und
Kampfrichteraufgaben,

- schriftliche Beitrage zum Unterricht wie z. B. Ubungsprotokolle, Lerntagebuch, Stundenprotokolle, Kurzreferate

- miindliche Beitrage zum Unterricht wie z. B. Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage zum
Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport wie z. B. leistungssportliches Engagement, die Teilnahme an
Schulsportwettkampfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten sind
verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis zu vermerken, sind jedoch nicht Teil der Sportnote. Der Erwerb von
Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen ist im Zeugnis zu vermerken.

Die heterogene Schiilerschaft der Gesamtschule macht es notwendig, die unterschiedlichen kérperlichen, psychischen und
sozialen Voraussetzungen und Lernmdglichkeiten der Schiilerinnen und Schiiler zu beriicksichtigen und die individuellen Lern-
und Leistungsfortschritte des Einzelnen in Verbindung mit den erwarteten

Kompetenzen angemessen zu bewerten.



1. Sich zusammen anstrengen und Spald haben - Lauf- und Staffelspiele spielen, A, D 6
Belastungssymptome erkennen und verstehen (BF1; UV1)

2. Spielen auf dem Schulhof? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, AE 8
Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden (BF2; UV 1)

3. Laufen Uber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt anwenden (BF 3; UV 1) AE 4

4. Wir erproben verschiedene Sprunggerate und unterschiedliche Sprunghdhen (BF 5; C F 5
uv 1)

5. Gymnastisches Laufen, Hipfen und Springen - einfache technisch-koordinative A,B 6
Grundformen (BF 6, UV 1)

6. ,Wir spielen fair!“ — einfache FuRballtechniken in ausgewahlten Spielsituationen in E,A 8
der Grobform anwenden. (BF 7, UV 1)

7. Wir rollen, stlitzen, drehen und springen am Boden (BF 5; UV 2) C,F 6

8. GroRe Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt anwenden (BF 3; UV 2) A, E 4

9. Basketball- Wir machen das Spielabzeichen. A E 8

10. Ringtennis- Partnerkooperationen, Regelakzeptanz, Fairplay, Hand-Auge A E 8
Koordination einliben

11. Freiraum 8




Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/ergénzend Jahrg.-Stufe Std, v Nr. der UV

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten ausprégen AD 5 6 BF 3.1

Themades UV:
»Sich zusammen anstrengen und Spafl} haben” - Lauf- und Staffelspiele spielen, Belastungssymptome erkennen und verstehen

Kompetenzerwartungen: 5 BWK 1.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Leistungsfahigkeit (Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaR der individuellen
Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen zeigen und grundlegend beschreiben.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, d1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Wahrnehmung und Koérpererfahrung (1)

Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Leistung (d)
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (1)



Thema des UV (1.1): ,,Sich zusammen anstrengen und SpaB haben“ - Lauf- und Staffelspiele spielen, Belastungssymptome erkennen und

Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

BF1 ,Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit auspragen”

verstehen
(4 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
e Individuelle Belastungsmerkmale
erkennen
e versch. korperliche Reaktion be-
nennen und beschreiben kénnen

. Leistungsbereitschaft zeigen

Fachbegriffe

e  Ausdauer, Schnelligkeit

e Spiele, Staffeln nach Anleitung
e  Einzel-, Gruppenladufe
e  Beobachtungsbogen zu korperlichen

Belastungsmerkmalen

Fachbegriffe

e  Selbstbeobachtung

Gegenstinde

e  Pendelstaffel, Rundstaffel
e  Staffelolympiade ( versch.
Fortbewegungsarten)

e  Gruppenfangspiele

Fachbegriffe

e Spinnengang, Krebsgang,
Froschhipfen...

prozessbegleitend:

e Individuelle Leistungsbereitschaft

e  Einbringen der eigenen Leistung in
die Gruppenleistung

punktuell:

. Zeitlaufe




Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich:2.1 leitend/ergéinzend Jahrg.-Stufe Std, uv Nr. der UV

Das Spielen entdecken und Bewegungsrdume nutzen E, 5 8

Themades UV: ,Spielen auf dem Schulhof? Verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschdatzen, Regeln sinnvoll variieren und
Lieblingsspiele (er-)finden”

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 2.2, 6 MK 2.1, 6 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
einfache Bewegungsspiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele — auch eige nverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander

spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen benennen und erléutern.

Methodenkompetenz:
einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) —auch auBerhalb der

Sporthalle —initiieren, eigenverantwortlich durchfithren und verdandern.

Urteilskompetenz:
Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e1,e 3, e 4

Kooperation und Konkurrenz (e)
Mit- und Gegeneinander
(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten



BF 2 Das Spielen entdecken und Bewegungsraume nutzen

Thema des UV (2.1): ,,Spielen auf dem Schulhof?
Verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschitzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden*

(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Spielmoéglichkeiten auf dem
Schulhof kennenlernen und
selbst entdecken

e bekannte und unbekannte
"Schulhofspiele" erproben

e Spielideen erkennen und
bewerten

Fachbegriffe

e Spielidee/Spielgedanke

e durch Erproben verschiedene
Spiele kriteriengeleitet bewerten

variieren und an die
Gruppenbedirfnisse anpassen

e Schulhofspiele in Kleingruppen
erfinden

Fachbegriffe
e Kriterien

e Spielregeln

in Kleingruppen gemeinsam Regeln

Gegenstinde

e kleine Schulhofspiele (z.B.
"Himmel & Holle",
"Gummitwist"...)

e Spiele mit vorgegebenen/frei
gewahlten Materialien erfinden
und prasentieren

Fachbegriffe
e Spielidee
e Spielziel

* Spielgegenstand

prozessbegleitend:

e Arbeit in Kleingruppen
(Kooperation und Kreativitat)

e Einbringen in
Unterrichtsgesprache

punktuell:

e Prasentation und Anleitung
einer eigenen Spielidee/-
variante




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

[Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)]

A E

5]

[UVI: Laufen iiber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt erleben]

NUITIYPTLTIIZTIVWAI LUIIECIH.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

4

|

}

(3.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) ausfithren und in Variationen, in Spielformen
sowie mit unterschiedlichen Materialien anwenden (Bewegungsfeld 3)

Wihlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus)

Methodenkompetenz (MK)

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)|

[ ]

UrLensKumpeLens (Un)

(3.1) die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Ausdauerleistung an Hand wahrgenommener Kérperreaktionen

beurteilen (Bewegungsfeld 3)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)|

[(a1) Wahmehmung und Kérpererfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen]

[ ]

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

[ ]

[Kooperation und Konkurrenz (e)

[ ]

i(el) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

[ ]




Didaktische Entscheidungen

[— Bewegungsgrundformen
unterscheiden &, anwenden

- Traktionskontrolle: Laufstil
unterschiedlichen
Untergrundbeschaffenheit
en anpassen

- Unterschiedliche
Anforderungen beim
Laufen: Tempo-, Zeit- &
Rhythmusgefihl

- Phasierung des Laufschritts

Korperreaktionen bei

schnellem/ ausdauernden

Formen des Laufens}

Methodische Entscheidungen

- [FuBgymnastik (Raupengang,
FuBgelenkarbeit, Abrollen,..)

— Bewegungsgrundformen
anwenden und erkennen

— BarfuB - Ubungen
(Sensibilisierung & korrektes
Abrollverhalten)

—  Kleine Spiele zu
Bewegungsgrundformen (z.B.:
Fischer wie tief ist das Wasser)

— Erproben unterschiedlicher
Laufformen & Entwickeln von
Laufiibungen im Hinblick auf
den Aufwarmprozess

— -Erstellen einer Mindmap zur
Systematisierung
unterschiedlicher Laufformen \

Gegenstande / Fachbegriffe

lDer FulR im Grobaufbau

— Bewegungsgrundformen
(Gehen, Laufen, Hipfen,
Doppelfedern, Galopp

— Kleine Spielformen z.B.:
(Bergziege: wer erklimmt den
steilsten Hang nur mit
FuReinsatz ohne Stitzhilfen)

— Unterschiedliche Formen des
Laufens (ausdauerndes L.,
Sprinten)

— Laufen auf unterschiedlichen
Gelandebeschaffenheiten &
Bedenbeldgen

— Laufen im Rahmen

leichtathletischer Disziplinen

Fachbegriffe
[— Stationenlernen (Schilerinfo)
- Doppelfedern
- Galopp
- Hoch-Tief-Verlagerung
- Traktionskontrolle
- Abrollbewegund

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- [Bergziege: Geschicklichkeit &
Uber den FuBeinsatz gemessen
an erklommener Strecke &
Gleichgewichtsreaktionen

- Kombination von vier
Bewegungsgrundformen in
beliebiger Reihenfolge in Form
eines Linien(laufs) ]

punktuell:

. [Messen der Leistungen in den
Einzeldisziplinen

o k. Lehrplan: Leistungsbewertung'




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

[Bewegen an Gerdten — Turnen (5)]

¢ F

Wir erproben verschiedene Sprunggerite und unterschiedliche Sprunghéhen|

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

5]

5

|

}

[(5.2) technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen,

Hingen, Schwingen) bewiltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (Bewegungsfeld 5)|

(5.3) elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeriten (Boden, Hang- und Stiitzgerite)

ausfiihren (BF 5)

Methodenkompetenz (MK)

(5.1) Turngerite sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (Bewegungsfeld 5)

(5.2) in turnerischen Wa gnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien
fiir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (Bewegungsfeld 5),

UrLensKumpeLens (Un)

(5.1) turnerische Prisentationen einschitzen und nach ausgewihlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitit)

bewerten (Bewegungsfeld 5)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Wagnis und Verantwortung (c)

[(c3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -minderung)

(c1) Spannung und Risiko)

Gesundheit (f)

(f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe

[Wiihlen Sie ein Element aus.]

[ ]

[Wihlen Sie ein Element aus)

[Wiihlen Sie ein Element aus.]

[ ]




Didaktische Entscheidungen

- Kennen lernen der
Korperspannung als
Voraussetzung zum
Bewaltigen turnerischer
Aufgaben

- Kennen lernen des
beidbeinigen Absprungs

- Kennen lernen der 1.
Flugphase

- Kennen lernen der Stitzphase

- Kennen lernen der 2.
Flugphase

- Kennen lernen der
beidbeinigen Landung

- Kennen lernen der
Sicherheits- und Hilfestellung

- Kennen lernen des
gemeinsamen Auf- und
Abbaus von Geraten

Methodische Entscheidungen

- [Ananpfen an Erfahrungen aus
der Grundschulzeit

- Anknipfen an Erfahrungen aus
der Leichtathletik

- Anknipfen an Erfahrungen aus
der Freizeit ]

Gegenstande / Fachbegriffe

Kleinkasten, Quer- und Langskasten
unterschiedlicher Hohen, Sprungbock,
Sprungbrett, Turnmatte,
Weichbodenmatte

Fachbegriffe

lAufhocken, Niedersprung, Sprunggrétsche, Hockwende, Sprunghocke, Klammergrifﬂ

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- [Gerz'a'teauf— und abbau,

- Einsatzbereitschaft in Bezug auf
Wagnis, sicherheits- und
gesundheitsforderlichem
Verhalten,

- individuellerFortschritﬂ

punktuell:

Demonstration von Anlauf, Absprung,
Stiitzen und Landung bei unterschiedlich
schwierigen Spriingen iiber verschiedene
Sprunggeriite. |

- iAusthrung der Spriinge gemal
Vorschrift.

- Schwierigkeit der Spriinge

- Sprunggerate 7

- Hohe der Sprunggerétd




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

iGestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, A B
Bewegungskiinste (6)

5]

4

|

}

[ ]

Thema des UV:

Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen - einfache technisch-koordinative Grundformen

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1, 6.3, MK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Die Schiilerlnnen kénnen grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitdt (u.a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie Synchronitadt von
Kérper / Musik und Partnerin / Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z.B. Gymnastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansétzen

anwenden.

- Die Schiilerlnnen kénnen technisch-koordinative Grundformen asthetisch- gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgerat z.B. Ball, Reifen, Seil bzw. mit Klang-

oder Rhythmusinstrumenten ausfiihren und grundlegend beschreiben.

Methodenkompetenz:

- Die Schiilerinnen kénnen durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben |6sen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, b 2

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)
Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit und Erweiterung der Kérpererfahrung

Bewegungsgestaltung (b)
e Variation von Bewegung durch zeitliche und dynamische Veranderung




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:

BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV (6.1): ,,Gymnastisches Laufen, Hiipfen und Springen - einfache technisch-koordinative Grundformen" (4 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

* Rhythmus, Klang und Tempus
heraushéren und in Bewegung
umsetzen (schnell, langsam, laut,
leise, hart, weich...), mit und ohne
Handgerét (z.B. Stab)

» Korperhaltung / Dynamik von
Bewegungen als Merkmale fiir
unterschiedliche Gefiihlszustdande
erkennen und begreifen

Fachbegriffe

Rhythmus

Tempus

Experimentieren
Beschreiben und Bewerten
3/4-Takt vs. 4/4-Takt

. Experimentieren mit
Bewegungen, die unterschiedliche
Geflihle, Tempi, Rhythmen darstellen
/umsetzen

. Umsetzung von Bewegungs-
aufgaben

Rhythmus und Tempus
unterscheiden

Geflhlszustiande

prozessbegleitend:

* Umsetzung von
Bewegungsaufgaben

Beobachtungskriterien:
— Kreativitat

— Bewegungsausfihrung




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

(7)

[Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

E A

5]

o

Wir spielen fair! — einfache FuBballtechniken in ausgew#hlten Spielsituationen in der Grobform anwenden

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

|

}

[(7. 1) in ausgewdhlten Spielsituationen grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und
benennen (Bewegungsfeld 7)

(7.2) sich in Spiesituationen gegeniiber MitspielerInneniiber und Gegnerlnnen fair verhalten und mannschaftsdienlich spielen
(Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)
(7.3) grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktion benennen (Bewegungsfeld 7)

[ ]

UrLensKumpeLens (Un)

(7.1) die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

[Kooperation und Konkurrenz (e)

le1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und

(€2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannsch aftsbildungsprozessen]

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende

Aspekte des motorischen Lernens

[Wiihlen Sie ein Element aus.]

[ ]

[Wihlen Sie ein Element aus)

[Wiihlen Sie ein Element aus.]

12




Didaktische Entscheidungen

Fokus: Regeln fiir ein faires Mit- &
Gegeneinander

Kennenlernen und Anwendung der
Techniken Innenseitstof3 und
Spannschuss

Verbesserung des Zusammenspiels

Thematisierung unterschiedlicher
Leistungsvoraussetzungen unter den
Schiilern eines Jahrgangs (gute und
schwache FuB3baller / Jungen-
Miédchen)

|

Methodische Entscheidungen

Ankniipfen an Erfahrungen aus der
Grundschulzeit und aus dem
Vereinsfuf3ball

Viele kleine Spielformen in
unterschiedlicher Gruppengrofle
und Gruppenzusammensetzung

Ermoglichen von
Wettkampfsituationen |

Gegenstande / Fachbegriffe

Bille unterschiedlicher GroBe und
Eigenschaften

Variierende Spielfeld- und
Mannschaftsgroflen

Kleine Spielformen |

Fachbegriffe
[Fairplay
Innenseitstof
Spannschuss |

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

|

Taktisches Verhalten in den Spielen

Verhalten (Fairplay) anderen
Mitspielern und dem Schiedsrichter
gegeniiber ]

punktuell:

technische Anwendung und
Ausfiihrung der Techniken
InnenseitstoB und Spannschuss |

Kriterien:

Genauigkeit des StoBes / Schusses
Technische Ausfiihrung (Treffen des
Balles mit der Innenseite bzw. mit dem
Spann)

Fliissige Bewegungsausfithrung




[Bewegen an Gerdten — Turnen (5)] d H 5| 3 [ ]

'Wir rollen, stiitzen, drehen und springen am Boden

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(5.1) eine fiir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrecht erhalten (Bewegungsfeld 5)

(5.2) technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen,
Hingen, Schwingen) bewiltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (Bewegungsfeld 5)

Methodenkompetenz (MK)
(5.1) Turngerite sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (Bewegungsfeld 5)

(5.2) in turnerischen Wa gnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien
fiir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (Bewegungsfeld 5)

UrLensKumpeLens (Un)

(5.1) turnerische Prisentationen einschitzen und nach ausgewihlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfilhrungsqualitit)
bewerten (Bewegungsfeld 5)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Wagnis und Verantwortung (c) Gesundheit (f) [ }

(c3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und (£3) unterschiedliche Kérperideale und [Wihlen Sie ein Element aus)
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Verhaltensweisen unter gesundheitlicher

Risikovermeidung oder -minderung) Perspektive]

[(cl) Spannung und Risikol [Wiihlen Sie ein Element aus] [Wiihlen Sie ein Element aus]




Didaktische Entscheidungen

- Kennen lernen der
Korperspannung als
Voraussetzung zum
Bewadltigen turnerischer
Aufgaben

- Kennen lernen verschiedener
Rollbewegungen

- Kennen lernen verschiedener
Stitzbewegungen

- Kennen lernen verschiedenere
Handstlitzlberschlag-
bewegungen

- Kennen lernen von Drehungen
und Spriingen

- Kennen lernen der
Sicherheits- und Hilfestellung

- Kennen lernen des
gemeinsamen Auf- und
Abbaus von Geraten

Methodische Entscheidungen

[Anknijpfen an Erfahrungen aus
dem UV ,Turnen — Sprung”
Anknipfen an Erfahrungen aus
der Grundschulzeit

Anknipfen an Erfahrungen aus
der Leichtathletik

Anknipfen an Erfahrungen aus
der Freizeit |

Gegenstinde / Fachbegriffe

Sprungbrett, Turnmatte,
Weichbodenmatte]

Fachbegriffe

Riickenschaukel, Rolle vorwirts, Kopfstand, Handstand auch mit Abrollen, Sprungrolle, Rad, Radwende, Strecksprung

auch mit LAD, Klammergriff, Gleichgewichtshilfe

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- [Geréteauf- und abbau,

- Einsatzbereitschaft in Bezug auf
Waghnis, sicherheits- und
gesundheitsforderlichem
Verhalten,

- individueller Fortschritﬂ

punktuell:

[Demonstration einer mehrteiligen
Bodeniibung. |

Kriterien:

- Wahl der Ubung

- Ausfiihrung der
Ubungselemente gemaR
Vorschrift.




Bewegungsfeld / Sportbereich

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

[Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)]

pad. Perspektive Klasse
A E 5]

[UVZ: Grolle Spriinge machen — Springen in seiner Vielfalt erleben }

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

4

|

}

(3.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) ausfithren und in Variationen, in Spielformen
sowie mit unterschiedlichen Materialien anwenden (Bewegungsfeld 3)

Wihlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus)

Methodenkompetenz (MK)

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)|

Urteilskompetenz (UK)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)|

[(a1) Wahmehmung und Kérpererfahrung

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

[Kooperation und Konkurrenz (e)

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und [ }

konkurrenzorientierten Sportformen)]

[ ]

P




Didaktische Entscheidungen

- Status Quo: Ermittlung
der individuellen
Sprunghohe &
Sprungweite zum Einstieg

- Den Einfluss von Anlauf,
Beinabdruck- & Armschwung
auf Sprung- Richtung &
Leistung erfahren und
erkennen

- Gelenkschonendes
Springen: trainieren, das
Korpergewicht nach
Spriingen gezielt
abzufedern

- Ubungen zur
Steigerung der
individuellen Sprungkraft
kennen lernen

- Unterschieldiche
Anforderungen beim Springen
(weit, hoch, airtime,..)

- Phasierung von
Sprungbewegung
en

- Wettkampf im hoch- &
weit- Springen

- Freestylespringen (Salti
ausgeschlossen) ohne
Hilfsgerate zur Erweiterung der
Bewegungserfahrungen und
koordinativen Kopplungen im
Sprung

Methodische Entscheidungen

- Status Quo: Ist-Zustand
ermitteln um Einfluss
von Theorie & Training
auf die
Abschlussleistung zu
beobachten

- Erproben
verschiedner
Sprungformen

- Stationenlernen: Einfluss
von Anlauf, Beinabdruck &
Armschwung auf die
Sprungrichtung &
Sprungleistung

- Sprung-Wettkdampfe in
Neigungsgruppen

Gegenstinde / Fachbegriffe

- Unterschiedliche Formen
des Springens (weit, hoch,
VW, rw, seitwarts,
dreispringen)

- Korpergewicht abfedern

- Sprunganlagen kennen
lernen

- Individuelle Sprunghthe
ermitteln

- Freestyle springen
(ohne Hilfsgeréte,
z.B.:160°,
Gratschsprung,
FuBberihrung,...)

- FuBgelenksarbeit zur
Steigerung der
Sprungkraft

- Wettkampfspringen

Fachbegriffe
- Fugelenk
- Sprung-ABC

- Bewegungsphasen: Anlauf, Absprung, Flugphase, Landung

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbereitschaft

- Einbindung von Erkenntnissen
in eigene Handlungsmuster

- Ubungsformen des Sprung-
ABCdemonstrieren &
beschreiben

- Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen zum
Sprung- ABC

punktuell:

- Sprungleistung in
Relation zu individuellen
korperlichen
Voraussetzungen

- Verbesserung der
eigenen
Sprungleistung

- Prasentation Sprung-ABC

Kriterien:

- Sprungweite &
Sprunghdéhe in Relation
zu korperlichen
Voraussetzungen

- Kreativitat &
Sicherheit im
Freestyle-Sprung

- Bewegungsqualitat

- Steigerung der Sprungleistung
von Status Quo zum
Abschlussspringen




1. Gutvorbereitet fir sportliche Aktivitaten | - allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert AF
durchfihren (Das Lauf-ABC)“ (BF 1; UV 2)

2. Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann (BF 3; UV 5) DA

3. ,,Aus Federball wird Badminton“ - Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! Einfache Aufgaben D,E
in Partnerspielen taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen (BF 7; UV 2)

4. Wir stlitzen und schwingen an Turngeraten (BF 5; UV 3) AD

5. Handgerite als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen (z.B. Jonglage mit verschiedenen A,B
Materialien Gben und kurze Bewegungsgestaltungen entwickeln) (BF 6; UV 2)

6. Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen EA
Spielen anwenden (Kleine Spiele - Volkerball) (BF 2; UV 2)

7. ,Wir messen unsere Krafte” - Einfiihrung in die Grundlagen des Kampfens unter besonderer E,C
Berlicksichtigung eines verantwortungsvollen Miteinanders (BF 9; UV 1)

8. Wo sind meine personlichen Starken? - Starken und Schwachen psycho-physischer Leistungsfahigkeit A D
erkennen, langfristig verbessern sowie Entspannung lernen (BF 1; UV 3)

9. Wir balancieren (iber verschieden breite und hohe Gerate (BF 5; UV 4) A,B

10.Ganz schdn aus der Puste!? — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen (BF 3; UV 3) AD

11.H6her schneller weiter, - einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten u. gemeinsam D,E
durchfiihren (BF 3; UV 4)

12.Basketball- Regelkunde, Sternschritt und Spielvariationen. A E




B feld/Sportbereich: Pdd. Perspektive Jahrg.-Stuf Dauer des UV | Vernetzen mit | Laufende
ewegungsfe portbereich: leitend/ergéinzend ahrg.-Stuye Std. uv Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten ausprégen AF 6 8 alle

Thema des UV: ,Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitidten - aligemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert

durchfiihren”

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 1.1,6 MK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Sich sachgerecht aufwdrmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfilhren sowie die Intensitit des Aufwarmprozesses an der eigenen

Korperreaktion wahrnehmen und -steuern (1)

Methodenkompetenz:
Allg. Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al, f1

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Gesundheit
- Unfall und Verletzungsprophylaxe




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: BF1 ,Den

Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen”

,Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitdten - allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert

durchfiihren (Das Lauf-ABC)“

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
. Aufwarmen als Ritual

. Sachgerechtes Aufwarmen durch

Beobachtung und Nachmachen

. Kennenlernen verschiedener Korper
teile
. Kérperliche Empfindungen

beschreiben kénnen

Fachbegriffe

. Beugen, strecken, anwinkeln...

. Korperteile, Gelenke

. Demonstration/ Erklarung

e  Korrektur durch Lehrkraft

e  Bekanntes alleine oder in Klein-
gruppen liben

e Beobachtungsaufgaben

Fachbegriffe

. Dehnen, Kraftigen

Gegenstdnde

. Uben im Klassenverband
e Ubungskarten
. Aufwarmubungen allein/in der

Gruppe

prozessbegleitend:

e  Unterrichtsbegleitend beobachten

Beobachtungskriterien:

. korrekte Bewegungsausfiihrung

punktuell:

. Choreographie in Kleingruppen
prasentieren lassen




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vemetzen mit UV

laufende UV Nr.

[Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)] D] rl

[UV 5: Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann!

E\UIIINCLCI 1LCIVwal LUILIECII.

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

6

6

I

J

(3.2) leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder

teamorientiert ausfiihren (Bewegungsfeld 3)

(3.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) ausfiihren und in Variationen, in Spielformen
sowie mit unterschiedlichen Materialien anwenden (Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz (MK)

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)

(3.2) grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (Bewegungsfeld 3),

Urteilskompetenz (UK)
[

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Leistung (d) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewéhlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

|

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfihigkeit (u.a.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)[

l

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

[ ]




Didaktische Entscheidungen

— Sicherheit
— Unterscheidung des
Werfens & StoRens
— Beidseitigkeit
- Grosse Wurfanzahl
- Vielseitigkeit (Wurfgerate,
Dosierung, Ziele,..)
- Phasierung von
Wurfbewegungen
- Vom Wurf aus dem Stand
Uber den Wurf aus dem
gang, Uber die
Anlaufschulung zum
Werfen aus dem Anlauf
- Werfen und Fassen als
Einheit
- Linkshander auf einer Seite

Methodische Entscheidungen

—  Erprobung unterschiedlicher Wurfformen &
Wurfgerate

—  Statt Standwirfe 6fters werfen aus dem
Angehen, Anlaufen

—  Ruckfiihrung zunachst zuriickstellen

— Anlaufrhythmus klatschen, stampfen

—  Anlaufschulung paarweise (im 3er Gber
den Graben springen)
Zwingende Ubungen

Gegenstinde / Fachbegriffe
- Fassen
Standwurf
Wurf-ABC
Werfen mit verschiedenen Geraten (Bille,
Ringe, Stabe,...)
Anlaufschulung (Klatschen,
Stampfen,...) & Anlaufschulung
paarweise
Impulsschritt
Gassenwerfen (2 gegenilber)
Wiirfe gegen die Wand
Reihenwerfen (nacheinander, eine
Seite) Spielformen (Prellwurf-
Tennis, - Prellwurf-Zielspiel,
Rollmops,
- Schwingball-treffen, Bank
- Balltreiben,Monsterball,, Matte
kippen, Abpraller in Zonen, Zonen-
Weitwurf,..)

Zwingende Ubungen
- Graben tGberspringen (Anlaufschulung)
Ball an einer Wand hochwerfen
Wirfe tber Seil-Hohenmarkierungen

1. Schlagwurf (nach unten, nach vorne unten)
2. Standwurf (frontal aus Vorschritt, Seit-
Standwurf mit betonter
Gleichgewichtsverlagerung (
(vorverlagern, zurlckverlagern,
werfen))
3. Stemmwurf
a.  mit Auftaktschritt (vor-zurtick-

zusammenfassen werfen-Vorverlagerung im
Werfen mit einem Vorschritt
abfangen

b. aus 2 Angehschritten
c.  aus 3 Angehschritten
4. Waurf aus 3-Schritt
a. Impulsschritt
b.  4er-Anlauf: 1+ Impulsschritt
5. Waurf aus 7-Schritt
a. 2 Angehschritte + Ser-Anlauf
1 Taw Awla £
Fachbegriffe
- Impulsschritt
- Stemmschritt

- Wurf-ABC

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungs-
bereitschaft
Leistungssteigerung
Ubungsformen (Wurf-
ABC) demonstrieren &
beschreiben

punktuell:

- Demonstration 3-
Schritt- Rhythmus &
Impulsschritt

- Wurfweite

Kriterien:

- Technische Ausfiihrung:
Anlauf und

Wurbewegung
- Wurfweite




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

(7)

L E 6

10

[

l

15

Aus Federball wird Badminton - Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! Einfache Aufgaben in Partnerspielen taktisch sicher und

receloerecht hewiltioen!|

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.5) ein Partnerspiel in vereinfachter Form regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen

(7.1) in ausgewihlten Spielsituationen grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten in der Grobform anwenden und

benennen (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

(7.1) spieltypische verbale und nonverbale Kommunikationsformen anwender|

[(7.3) grundlegende Spielregeln erkennen und ihre Funktion benennen (Bewegungsfeld 7j

UILEIDRUITIPELEIZ (UN)

(7.1) die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten an Hand vorgegebener Kriterien grundlegend beurteiler

Inhaltsteld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)|

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

ILeistung (d)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewéhlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

[Wéihlcn Sie ein Element aus.]

[Kooperation und Konkurrenz (e)

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Verinderunger




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde / Fachbegriffe

. LAufgreifen der e Aus dem miteinander wird ein e Badmintonschliger
Spielerfahrungen der gegeneinander e Badmintonbille
Schiiler im Federball e Erlernen des Aufschlags von e Netz 7

] unten als entscheidendes e Spielfeldmarkierungen
Kriterium, um regelgerecht
Badminton spielen zu kénnen|
Fachbegriffe
o LAufschlag von unten

e Federball
e Aufschlagrecht
. Zéihlweisei

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

e |Individuelle Verbesserungen
. Einsatzbereitschaft]

punktuell:

. [Uberpriifen des Aufschlags
e Bewertung des Spiels gegeneinandeﬂ

[s. Lehrplan: Leistungsbewertun }




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Bewegen an Geriten — Turnen (5)

A

D

6]

10

[

l

[ ]

WVir stiitzen und schwingen an Tumgeréted

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

[(5.2) technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen,

Hingen, Schwingen) bewiltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (Bewegungsfeld 5),

(5.4) Bewegungsfertigkeiten an Turngeriten oder Geritekombinationen flieBend verbinden und an einer Geritebahn in der

Grobform turnen (Bewegungsfeld 5)

Methodenkompetenz (MK)

(5.1) Turngerite sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (Bewegungsfeld 5)

(5.2) in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien
fiir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (Bewegungsfeld 5)

UILENSKUITIPELENZ {UN)

(5.1) turnerische Présentationen einschitzen und nach ausgewihlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitit)

bewerten (Bewegungsfeld 5)
Inhaltsteld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

[Leistung (d)

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

[Wihlen Sie ein Element aus)

[ ]

Wihlen Sie ein Element aus)

Wihlen Sie ein Element aus)]




Didaktische Entscheidungen

- Kennen lernen des
Streckstiitzes am
Parallelbarren, Reck /
Stufenbarren

- Kennen lernen von
Schwungbewegungen im, aus
dem und in den Stiitz am
Parallelbarren, Reck /
Stufenbarren

- Kennen lernen der Sicherheits-
und Hilfestellung

- Kennen lernen des
gemeinsamen Auf- und
Abbaus von Geriten

Methodische Entscheidungen

- |Ankniipfen an Erfahrungen aus
den UV Turnen der
Jahrgangsstufe 5

- Ankniipfen an Erfahrungen aus
der Grundschulzeit

- Ankniipfen an Erfahrungen aus
der Freizeit |

Gegenstinde / Fachbegriffe

[Parallelbarren, Stufenbarren,
Saulenreck, Matten,
Weichbodenmatten

Fachbegriffe

[Stl'itzschwingen, AuBenquersitz, Gratschsitz, Authocken, Kehre, Wende, Hiiftabschwung vorlings vorwirts / riickwarts,
Hiiftaufschwung vorlings riickwirts, Klammergriff

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- |Geriteauf- und abbau,

- Einsatzbereitschaft in Bezug auf
Wagnis, sicherheits- und
gesundheitsforderlichem Verhalten,

- individueller Fortschritf

punktuell:

Demonstration einer Ubung an der
Geridtebahn Parallelbarren — Reck /
Stufenbarren. |

- Wahl der Ubung
- Ausfiihrung der Ubungselemente
gemil Vorschrift.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

[Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, Al B 6| 6 [ ] |
Bewegungskiinste (6),

Thema des UV: Handgerite als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen - Jonglage mit
verschiedenen Materialien iiben und kurze Bewegungsgestaltungen entwickeln

Kompetenzerwartungen: BWK 6.2, 6.4, MK 6.2, UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
Die Schilerlnnen kdnnen mit ungewdhnlichen Materialien (z.B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewahlte Grundformen asthetisch-
gestalterischen Bewegens auf andere Objekte Ubertragen.

Die Schilerlnnen kdnnen grundlegende Elemente der Bewegungskiinste (z.B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein oder
mit Partnerinnen / Partner ausfiihren.

Methodenkompetenz:
Die Schiilerinnen kénnen einfache dsthetisch-gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Gestaltungskriterien (z. B. Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) entwickeln und prasentieren.

Urteilskompetenz:

Die Schiilerinnen kdnnen einfache dsthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, b 1

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)
Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit und Erweiterung der Koérpererfahrung

Bewegungsgestaltung (b)
Kennenlernen von Gestaltungsformen und Gestaltungskriterien alleine oder mit einem Partner




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
BF 6- Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV (6.2): Handgeréte als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen - Jonglage mit verschiedenen Materialien iiben

und kurze Bewegungsgestaltungen entwickeln
(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

[J unterschiedliche Formen des
Umgangs mit verschiedenen
Gegenstanden (Tucher,
Bélle, Keule): sicheres
Fangen und Werfen

O Verbesserung der Auge-Hand-
Koordination

[J Bewegungsmerkmale
erkennen und umsetzen

[J Gestaltung erster
Prasentationen alleine oder
mit einem Partner

Fachbegriffe
[0 Kreuzwurf (Tuch)
[0 Kaskade (Balle)

Methoden

Nachgestalten von
vorgegebenen
Bewegungsabfolgen

O Variationen und Kontraste in
der Partnerarbeit erproben

0 Wechselnde Raumformen
erproben

Fachbegriffe

[J  Erproben und Einliben

Gegenstinde

Jonglieren von Béllen, Tlichern,
Keulen (Technik)

Gestaltungsmoglichkeiten

Fachbegriffe

O synchron, asynchron,
begegnen und trennen,
zueinander, voneinander

] Raumformen (Dreieck, Kreis,
Linie, Pyramide)

prozessbegleitend:

Umsetzung von
Bewegungsaufgaben

punktuell:
[] Prasentation einer kurzen
Bewegungsgestaltung




B feld/s tbereich:2.2 Pdd. Perspektive Iahrd.-§ Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende
ewegungste portbereich:z. leitend/ergénzend ahrg.-Stufe Std. uv Nr. der UV
Das Spielen entdecken und Bewegungsrédume nutzen E A 6 8

Thema des UV: "Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen Spielen
anwenden und diese bediirfnisgerecht variieren"

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 2.1, 6 BWK 2.3, 6 Mk 2.1, 6 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenaz:

grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten ansatzweise situationsgerecht in kleinen Spielen

anwenden

kleine Spiele gemal vorgegebener Regeln - orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial . selbstandig spielen und
situationsbezogen an verdanderte Rahmenbedingungen anpassen

Methodenkompetenz:

einfache Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) —auch auRerhalb der

Sporthalle —initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern.

Urteilskompetenz:

Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a2,e1,e2,e3,e 4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Kooperation und Konkurrenz
Mit- und Gegeneinander

Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten




BF 2 - Das Spielen entdecken und Bewegungsraume nutzen

Thema des UV (2 .2): ,,Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten

und -fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden und diese bediirfnisgerecht variieren (s stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte e kleine Spiele nach Gegenstinde prozessbegleitend:
vorgegebenen Regeln erproben
* kleine Spiele kennenlernen und gee & P e kleine Spiele (z.B. Volkerball) * mindliche Mitarbeit
erproben e sich Gber Regeln verstdndigen,
P § ; e vorgegebene und e Einsatzbereitschaft in den

Regeln bewerten und diese

* verschiedene Spielvariationen selbstentwickelte Variationen Praxisphasen
. gegebenenfalls anpassen . .
kennenlernen und erproben, eigene kleiner Spiele . . .
. . . e Spielverstdndnis
entwickeln e neue Spielvarianten Turni
S . . urnier
. . zielorientiert (z.B. SpaRfaktor) in
e Spielregeln einhalten, bewerten und . .
. . Kleingruppen erarbeiten und
an die Rahmenbedingungen anpassen . . punktuell:
prasentieren
— Organisation von
Fachbegriffe Spielvarianten

) ) Fachbegriffe )
* kleine Spiele —  Turnier
. = erproben
e Spielregeln
. . * verstidndigen, bewerten
e Spielvarianten
. » erarbeiten, prdsentieren
e Zielorientierung




Bewegungsfeld/Sportbereich: 9.1

Pdd. Perspektive
leitend/erginzend

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV
Std.

Vernetzen mit
uv

Laufende Nr.
der UV

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

E/C

Thema des UV: ,,Wir messen unsere Krdifte" —

Einflihrung in die Grundlagen des Kampfens unter besonderer Beriicksichtigung eines verantwortungsvollen Miteinanders

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK2, UK 1, UK2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

normgebunden mit- und gegeneinander kimpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin bzw. Partner einstellen (1)

sich regelgerecht und fair in einfachen Zweikampfsituationen verhalten und Verantwortung fiir sich und andere ibernehmen (2)

Methodenkompetenz:
grundlegende Regeln in Zweikampfsituationen anwenden (1)

durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von grundlegenden Techniken zum Erfolg verhelfen (2)

Urteilskompetenz:

einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (1)

die Chancengleichheit von Kampfpaarungen in Kampfsituationen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1,e3,c 3

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen (3)

Wagnis und Verantwortung (c)

- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder —minderung) (3)




Thema des UV: ,,Wir messen unsere Kréifte" —

Einfiihrung in die Grundlagen des Kampfens unter besonderer Beriicksichtigung eines verantwortungsvollen Miteinanders (s stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

[1 Unterscheidung von Ubungs- und
Wettkampverhalten und
entsprechendes zeigen (friedliches
Gegeneinander und
kampferisches Miteinander)

[J  ErschlieBung der Bewegungs-
, Spiel- und Sportkultur
(Doppelauftrag von
Sportunterricht)

[J Sammeln von Bewegungs-
und Korpererfahrung

[J  Erlernen von verantwortungsvollem
Verhalten gegeniber der Partner

O Entwickeln von Strategien
in Zweikampfsituationen

Fachbegriffe: regelgeleitetes
Kampfen, Wettkampfregeln,
Zweikampf

selbstindiges Uben (in
Partnerarbeit und
Kleingruppen) zum Lésen von
Bewegungsaufgaben

Stationenlernen
gemeinsam Regeln entwickeln

Korperkontakt- und
Vertrauensiibungen

Laufzettel zum Notieren erprobter
,Tricks” (Strategien), um
Zweikampfsituationen zu gewinnen

grundlegende Kampffertigkeiten
(ziehen und Schieben)

»Erzwingen“ des Partners aus
verschiedenen Ausgangspositionen
heraus (Bankstellung, liegen, knien,

)

anfangergerechte Bodenkampfe

Wettkampfregeln

Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend:

Engagement, Anstregungsbereitschaft
und Motivation beim Uben zeigen

Hilfsbereitschaft und Fairness beim
Uben und in Zweikampfsituationen
zeigen

sich auf Unbekanntes und
Kérperkontakt einlassen

punktuell:

Zweikampf, bei dem erkennbar sein




Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend /ergéinzend Jahrg.-Stufe std. Y Nr. der UV

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsféhigkeiten ausprégen AD 6 4 3.1-3.4

Thema des UV: ,,Wo sind meine persénlichen konditionellen Starken? — Starken und Schwachen psycho-physischer
Leistungsfihigkeit erkennen, verbessern und Entspannung lernen”

Kompetenzerwartungen: 6 BWK1.2,6 BWK 1.3,6 UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
In sportbezogenen Anforderungssituationen (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaR den
individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben (2)
Eine grundlegende Entspannungstechnik angeleitet ausfiihren sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben (3)

Urteilskompetenz:

Ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand vorgegebener Kriterien ansatzweise
beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al, a2, d1

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a)
Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Angabe des 2. Inhaltsfeldes (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (1)



Thema des UV (1.3): ,,Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? Starken und Schwiachen psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen,

verbessern und Entspannung lernen,, (4 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Individuelle Einschatzung der
konditionellen Leistungsfahigkeit

Die psycho-physische Wirkung
eines Fitnessprogramms an sich
selbst erleben und beschreiben

Anspannung-Entspannung als
Gegenpole kennenlernen

Fachbegriffe

Muskelanspannung/ -entspannung

e  Uberpriifung & Dokumentation des
Ist-Zustandes anhand eines
vorgegebenen Zirkels

e gezielt trainieren

e  Uberprifung der
Leistungssteigerung

e  Selbstbestimmte Ruhepausen

Fachbegriffe
Belastungsphase, Erholungsphase

Ermidungsmerkmale

Gegenstdnde

Fitnessparcour mit Anforderung an
Kraft und Ausdauer
Auswertungsbogen

Anleitungen zur Erholungsphase
Entspannungstechniken (Partner

Massage)

prozessbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

e individuelle Auswertungsbhogen




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Bewegen an Geriten — Turnen (5)

'Wir balancieren iiber verschieden breite und hohe Gerite

E\UIIIPCLCI 1LCIVwal LUILIECII.

Al B

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

[(5.2) technisch-koordinative und dsthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren, Springen,

Hiingen, Schwingen) bewiltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben (Bewegungsfeld 5)

6|

5

[ ]

(5.3) elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeriten (Boden, Hang- und Stiitzgerite)

ausfiihren (BF 5)

Methodenkompetenz (MK)

(5.1) Turngerite sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen (Bewegungsfeld 5)

(5.2) in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie Kriterien
fiir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (Bewegungsfeld 5)

bl LEIDRUITIPELENZ \VUN)

(5.1) turnerische Priisentationen einschétzen und nach ausgewihlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit, Ausfiihrungsqualitit)

bewerten (Bewegungsfeld 5)
Inhaltsteld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(al) Wahrmehmung und Kérpererfahrungd

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lerneni

Bewegungsgestaltung (b)

| ]

(b2) Variationen von Bewegung (u.a. raumlich,

zeitlich,dynamisch)

[Wéihlcn Sie ein Element aus.]

[Wihlen Sie ein Element aus)

Wihlen Sie ein Element aus.]

| ]




Didaktische Entscheidungen

- Kennen lernen unterschiedlich
breiter und hoher
Unterstiitzungsflachen

- Kennen lernen von Dreh- und
Sprungbewegungen an Bank
und Balken

- Kennen lernen der Sicherheits-
und Hilfestellung

- Kennen lernen des
gemeinsamen Auf- und
Abbaus von Geriten

Methodische Entscheidungen

- LAnknﬁpfen an Erfahrungen aus
den UV Turnen der
Jahrgangsstufe 5 und 6

- Ankniipfen an Erfahrungen aus
der Grundschulzeit

- Ankniipfen an Erfahrungen aus
der Freizeit |

Gegenstinde / Fachbegriffe

[Bank, Schwebebalken, Matten,
Weichbodenmatten

Fachbegriffe

Strecksprung auch mit Drehung, Pferdchensprung, Schrittsprung, Gritschsprung, Gritschwinkelsprung, Hocksprung,
Hockwende, Standwaage, Gleichgewichtshilfe

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- |Geriteauf- und abbau,

- Einsatzbereitschaft in Bezug auf
Wagnis, sicherheits- und
gesundheitsforderlichem
Verhalten,

- individueller Fortschrit{

punktuell:

[Demonstration einer mehrteiligen
Ubung an der Bank / dem Balken. |

Kriterien:

- Wahl der Ubung
- Ausfiihrung der Ubungselemente
geméal Vorschrift.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) Al D 6| 6 Rl | ]

UV 3: Ganz schin aus der Puste!? — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(3.3) beim Laufen eine Ausdauerleistung (MZA I bis 10 Min.) gesundheitsorientiert—ohne Unterbrechung,in gleichformigem
Tempo,unter Berlicksichtigung individueller Leistungsfiahigkeit—erbringen und grundlegend koérperliche Reaktionenbeim
Laufen beschreiben]

Wiihlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus|

Methodenkompetenz (MK)

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)

(3.2) grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (Bewegungsfeld 3)

bl LEIDRUITIPELENZ \VUN)

(3.1) die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Ausdauerleistung an Hand wahrgenommener Kérperreaktionen
beurteilen (Bewegungsfeld 3)]

Inhaltsteld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) [Leistung (d) [ }
(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. (d3) differenziertes Leistungsverstindnis (z.B.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, relative und absolute, normierte und nicht normierte
(al) Wahrnehmung und Kérpererfahrung Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) Leistungsmessung und -bewertung)|

[ ] (d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am [ ]
Beispiel ausgewéhlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)




Didaktische Entscheidungen

- Individuelle anaerobe/ aerobe
Belastungen wahrnehmen
und die eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

- Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle Leistungsfahigkeit

- Merkmale Korperlicher
Reaktionen bei ausdauerndem
Laufen benennen

Methodische Entscheidungen

- Beobachtungsbogen: zu
korperlichen Merkmalen beim
ausdauernden Laufen

- Bewegungsaufgaben:
Bewusste Erfahrung
unterschieldicher
Koérperreaktionen tber
Bewegungsaufgaben

- Individualisierung: Erarbeitung
eines individ. Lauftempos &
Atem-Schritt-Rhythmus

Gegenstinde / Fachbegriffe

Gegenstiinde:

- Runden-, Streckenlaufe

- Zeitlaufe

- Staffellaufe (z.B.: 1-2-3-4-5-
Rundenstaffeln)

- Handlungshilfen zur Vermeidung
& Linderung von Seitenstechen

Fachbegriffe
- Anaerob
- Aerob
- Seitenstechen
- Atem-Schritt-Rhythmus
- Hochstart
- Beobachtungsbogen

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbereitschaft
- Durchhaltevermogen

punktuell:

Eine nicht — normierte MZA I (bis
10 Minuten) erbringen

Kriterien:

e Laufen ohne
Unterbrechung




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) D] £ 6 6

[

[ ]

iUV 4: Hoher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten & gemeinsam durchfiihren]

E\UIIIHCLCIILCIWGI LUILIECII,.
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(3.4) einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfithren
(Bewegungsfeld 3)

Wihlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus.

Methodenkompetenz (MK)
(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)

(3.2) grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (Bewegungsfeld 3),

UI LEIDRUITIPELEINIZ (U )

|

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Leistung (d) [Kooperation und Konkurrenz (e) [ }

[(64) Organisation von Spiel- und [ }
Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und

(d3) differenziertes Leistungsverstindnis (z.B. Mannschaftswettbewerbe)

[ ] (e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen [ ]
und konkurrenzorientierten Sportformen)




Didaktische Entscheidungen

— Dreikampfin den
Disziplinen Sprint,
Schlagballweitwurf,
Weitsprung

— Regelkunde!

— Organisation &

Gestaltung von Ablauf &
Rahmenbedingungen in
Schiilerhand

— EinfUhrung/Auffrischung
Tiefstart

— SuS entscheiden nach
Aufklarung individuell
zwischen normierter/
absoluter/ relativer
Leistungsmessung

— Wirdigung besonderer
Leistungen

Methodische Entscheidungen

- SuS bilden Neigungsgruppen
zur Organisation einzelner
Disziplinen

- Expertenrunden: Nach
Einarbeitung der
Neigungsgruppen in ihre
Disziplin und das Regelwerk
kommen drei Experten
zusammen um alle Aspekte
ihrer jeweilige Disziplin zu
erlautern (AB Regelkunde, AB
Sicherheit & Anlagenaufbau)

- Selbststindiges Uben &
Trainieren (alleine & in Gruppen)

Gegenstinde / Fachbegriffe

Gegenstiinde:

- Sprint & Tiefstart

- Schlagballweitwurf

- Weitsprung

- Regelkunde

- Anlagenkunde &
Sicherheitsaspekte

- Wettkampforganisation

- Moglichkeiten der
Leistungsbeurteilung

Fachbegriffe
- Dreikampf / Mehrkampf
- Leistungsdifferenzierung

- Fachbegriffe leichtathletischer Anlagen (Startblock, ...)

- Startkommando

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Engagement & Beteiligung
innerhalb der Neigungsgrupe

- Angemessenes Trainings- &
Wettkampfverhalten zeigen -
Anstrengungsbereitschaft,
Willensstarke & Motivation

- Hilfsbereitschaft

punktuell:

- Ausfliihrung der Expertenrolle
- Dreikampfleistung

Kriterien:

- Wurfweite
- Zeitauf 100m
- Sprungweite




1. Wirlernen lange und schnell zu laufen — ausdauerndes und schnelles Laufen systematisch D,F 6
verbessern (Laufabzeichen, Ausdauerstrecke, Sprint 75 / 100 Meter)
(BF 3)

2. Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen verschiedener 8
kleiner Spiele analysieren, vergleichen und verandern (BF 2)

3. Zusammen macht’s noch mehr Spali! - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden 8
flr die Gestaltung einer Partner- oder Gruppenkiir nutzen (BF 5)

4. UV zum Ringen & Kampfen (BF 9) 6

5. Der Doppelpass im FuBball! - Offensivtaktische MaRnahmen um Gegenspieler zu E,A 8
Uberwinden (BF 7)

6. Freiraum 4

7. Gutvorbereitet flir sportliche Aktivitaten- Sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf AF 6
verschiedene Anforderungen vorbereiten (BF 1)

8. Wir bauen aufeinander - Erarbeitung, Prasentation und Bewertung einer B,A,E 6
Bodenakrobatikkir in der Kleingruppe (BF 5)

9. Ein UV zum Thema Basketball (BF 7) 8

10. Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann (BF 3) 4

11. Freiraum




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) D F 7 4 | |

Wir lernen lange und schnell zu laufen — ausdauerndes und schnelles Laufen systematisch verbessern (Laufabzeichen,
Ausdauerstrecke, Sprint 75 / 100 Meter)

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

](3.3) beim Laufen eine Ausdauerleistung (MZA | bis 10 Min.) gesundheitsorientiert—ohne Unterbrechung,in gleichférmigem
Tempo,unter Berlicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit—erbringen und grundlegend korperliche Reaktionenbeim
Laufen beschreiben

]Wéhlen Sie eine Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz aus.

Methodenkompetenz (MK)
](3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)\

Urteilskompetenz (UK)

‘(3.1) die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Ausdauerleistung an Hand wahrgenommener Korperreaktionen
beurteilen (Bewegungsfeld 3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

]Leistung (d)\ ‘ Gesundheit (f)\
](d3) differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. (f2) grundlegende Aspekte der
relative und absolute, normierte und nicht Gesundheitsforderung und gesundheitliche
normierte | eistungsmessune und -hbewertung) Auswirkungen des Snorttreibens

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am | \
Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Soortbereiche)



Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde / Fachbegriffe Lernerfolgsiiberprifung(en) /

- . . Leistungsbewertung
- Variationen mit der Laufzeit: z.B. Laufen
& Gehen, Laufen & Reden, mit & ohne Ur
- Llange Laufstrecken & Zeiten einhalten, Verbesserung der Streckenl
Erholungsphasen, iber individuellen Ausdauerfahigkeit Giber Fufe
vielfiltige Laufvariationen Zeitschatzlaufe, Minutenlaufe,
aerobes Laufen durch ’ Dreieckslauf, Hindernislaufe, Biathlon, Zeitlaufe
Dauermethode (50-70% der Puzzleldufe, Staffellaufe Hindernisla ufe
max. Leistung) Laufen in unterschiedlicher Umgebung Orientierungsléuf
Laufen mit schnellem & langsamen .
Begi ¢ Fahrtspiel
eginn
Extensives Intervalltraining 60% - 70% Laufen auf unterschiedlichen Béden Qunktuell:

der max. Leistung:

- Auswirkungen des ausdauernden
Laufens auf Belastung beziglich

der Herzfrequenz, der
Pulsfrequenz, des
Warmeaustausches, der
Képerempfindungen

Kooperatives &
kommunikatives
Ausdauerlaufen miteinanader

(statt gegeneinander)

Individuelle aerobe Belastungen
wahrnehmen

Barful
Fahrtspiel
Orientierungslaufe

Reflektierte Auseinandersetzung &
Information: Belastungsdosierung
(170/160-Lebensalter) Pulsmessung
(Ruhe-, Belastungspuls

Orientierungslaufe mit versch.
Aufgabenstellungen: z.B. Gegenstande,
Geldndepunkte finden, in der Gruppe
eine moglichst lange Laufzeit oder eine
moglichst lange Strecke zurilicklegen,
Seilgruppenlauf, Stafettenlauf,
Transportlauf, Prominentenraten,
5000m Weltrekord durch eine
Klassenstaffel brechen

Sinnvoller Einsatz von Lauf-Apps &
Interpretation aufgezeichneter
Vitalitdts- & Gesundheitsdaten

Fachbegriffe

- Aerobe Ausdauer

- Anaerobe Ausdauer

- Ermidungswiderstandsfahigkeit

Eine nicht normierte
Ausdauerleistung |
(20 Minuten)
erbringen

Kriterien:

Laufen ohne
Unterbrechung




Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende

Bewegungsfeld/Sportbereich:2.3 leitend fergéinzend Jahrg.-Stufe std. v Nr. der UV

Das Spielen entdecken und Bewegungsrdume nutzen E A 7 8

Thema des UV: ,,Was macht die Unterschiede der Spiele aus?” — Grundideen und Strukturen verschiedener kleiner Spiele
analysieren, vergleichen und verandern

Kompetenzerwartungen: 8 BWK 2.1, 8 MK 2.1, 8 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
ausgewadhlte spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Bewegungs-

und Sportspielen anwenden.

Methodenkompetenz:
ausgewahlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch aulRerhalb der

Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verandern.

Urteilskompetenz:
Spiele hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele grundlegend beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:a1,a3,e1,e4
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Kooperation und Konkurrenz (e)
Mit- und Gegeneinander

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten



Didaktische Methodische Gegenstdnde/ Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
Inhalte e vom Einfachen zum Gegenstinde prozessbegleitend:

e Grundlegende
Technikfertigkeiten
e Hohe Bewegungsintensitat

. taktisches
Grundverstandnis

e Anwendung im Spiel
e Gemeinsames miteinander
und gegeneinander Spielen

Schweren

e Regeln zusammen an
Rahmenbedingungen
(Personenzahl, Material,
Raum, Zeit etc. )
anpassen und variieren

e Feedbackrunden

e Technisch- Koordinative
Fahigkeiten

e Taktisch- kognitive
Fahigkeiten

Fachbegriffe

erproben
eintben

anwenden im Spiel

e Ultimate Frisbee,
Ringtennis

e Spielregeln

e grundlegendes
Taktikverstandnis (z.B.
Raumaufteilung...)

Fachbegriffe

e Vorhandwurf,
Rickhandwurf,
Sandwichcatch, einhandiges
Fangen

e Taktik (Raumaufteilung,
Manndeckung,
Raumdeckung...)

e Spielverstandnis
(Taktik/Technik)

e  Finsatzbereitschaft/
Mitarbeit miindlich und
praktisch

punktuell:

- Demonstration
gelernter
Technikfertigkeiten

- Anwendung im Spiel




Vernetz
Pdid. Perspektive Dauer des UV | en mit | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend Jahrg.-Stufe Std. uv Nr. der UV
Bewegen an Geréten — Turnen (5) A,B,C 7 8 -

Thema des UV: ,,Zusammen macht’s noch mehr SpaB!” - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung

einer Partner- oder Gruppenkiir nutzen
Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK1, UK1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

e Die SuS kénnen grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeriten (Boden, Reck, Stufen- oder Parallelbarren) ausfiihren sowie
Bewegungen variieren und kombinieren.

Methodenkompetenz:

¢ Die SuS kénnen den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbstandig organisieren
und kooperativ durchfiihren.

Urteilskompetenz:
¢ Die SuS kénnen Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

Kooperation und Konkurrenz (c)
° Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)



Didaktische Methodische Gegenstinde/ Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
Inhalte ° Gemeinsames Aufwirmen [Gegenstande Gerateparcours & -
Grundvoraussetzung I: und kontinuierliche Ubungen zur o Kérperspannung Kombinationen mit der Klasse

Sicherheit beim Gemeinsamen Auf-
und Abbauen und richtiger Umgang
mit turnerischen Geraten

Grundvoraussetzung Il:
Gemeinsame Hilfestellungen
und Sicherheitsstellungen

Turnerische Grundelemente
mit Partner und/oder in
Gruppen kombinieren und
variieren

Erstellung und Erhaltung der
Kérperspannung sowie Kraftigung
des Korpers

° Ausprobieren und
gemeinsames Verstandigen von
Geratearrangements und
Kombinationen

° Partner- und
Gruppenarbeiten zur Erarbeitung
individueller
Bewegungsarrangements

Fachbegriffe

e Experimentieren

e Beschreiben und Bewerten

° sachgerechter Auf- und Ab-
bau, Umgang mit den Geraten
insbesondere bei Gerate-
kombinationen

e Sicherheits- und Hilfestellung

(inklusive Unterschied)

e Kombinieren und Variieren
der turnerischen Grundele-
mente an Boden, Sprung, Reck,
Schwebebalken, Parallelbarren,
Mini-Trampolin, Ringe

Fachbegriffe

e Kdrperspannung

vereinbaren

SuS fihren mit Partner oderin
Kleingruppen eine Kiir an den
verschiedenen Geréten (-
Kombinationen) vor
Schwierigkeitsgrad und
Anspruch mit SuS
thematisieren und festlegen
Bewertungskriterien

o Bewegungsausfiihrung & -
fluss (Ausfihrungsqualitat)

o Individuell angepasstes
Anspruchsniveau
(Schwierigkeit)

o Korperhaltung & -spannung

Synchronitat

o Kreativitat

o




Vernetz
Pdd. Perspektive Dauer des UV | en mit | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/erginzend Jahrg.-Stufe Std. uv Nr. der UV
Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport E/A 7 8 -

Thema des UV:

»Wir kdmpfen am Boden” - Verteidigungs- und Eroberungsstrategien beim Kampfen am Boden durch Erproben

und Erlernen grundlegender Techniken des Bodenkampfes

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

normgebunden mit- und gegeneinander kdmpfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner
einstellen (1)

korperlich bedingte Vor- und Nachteile erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche entwickeln und umsetzen (2)

Methodenkompetenz:
grundlegende Regeln, Strategien und Verfahren in Kampfsituationen zielgerichtet anwenden (1)
durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partners beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen (2)

Urteilskompetenz:
komplexe Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e1,e3,a1, a3

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
- (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen (3)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens (3)



Didaktische
Entscheidungen

Entscheidungen

Methodische

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

selbstandiges  Ausprobieren,
den Partner kontrolliert am
Boden zu halten

Erproben von
Befreiungs moglichkeiten
aus Haltegriffen

erstes Anwenden der erlernten
Techniken im Zweikampf und
dabei Unterscheidung von
Ubungs- und
Wettkampverhalten und
entsprechendes zeigen
(friedliches Gegeneinander und
kampferisches Miteinander)

Fachbegriffe

Wettkampfregeln

gemeinsames und
selbstindiges Uben (allein,
in Paaren und in Gruppen)

Ubungsfliche sachgerecht
herrichten (Mattenflache, die
keine Liicken aufweist und
nicht mit Schuhen betreten
werden darf)

gemeinsam Regeln
entwickeln

Akzeptanz von
Korperkontakt (gefordert
durch entsprechende,
sportartspezifische Auf-
und Abwarmspiele)

Halte- und
Befreiungstechniken
fir den Bodenkampf:

Befreiungs-
moglichkeiten wie
Bauchlage oder

Beinklammer

unterrichtsbegleitend:

o Engagement,
Anstregungsbereitschaft und
Motivation beim Uben zeigen

. Hilfsbereitschaft und Fairnes

beim Uben und in
Zweikampfsituationen zeigen

. sich auf Unbekanntes
und Korperkontakt
einlassen

. sportartspezifisches  Verhalten,
wie Hilfe bei Mattenauf- und —abbau,
Schuhe am Hallen- oder Mattenrand
stehen lassen, BegriiBung vor Beginn,...

punktuell:
Technikiberprifung

e sachgerechte Ausfiihrung
der zwei Bodentechniken mit
Befreiungsversuchen




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (7)

E A

7

6.

]Wéhlen Sie ein Element
aus.

39

Der Doppelpass! - Offensivtaktische MaBnahmen um Gegenspieler zu Giberwinden

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

’(7.1) in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen (Bewegungsfeld

7)

’Wéhlen Sie ein Element aus.

Methodenkompetenz (MK)

’(7.2)Mannschaftsspie|e organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemafR gegebener Regeln Gibernehmen. (Bewegungsfeld 7)\

Urteilskompetenz (UK)

\(7.1) verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.\

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

]Kooperation und Konkurrenz (ej

](e 1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)

‘Wéhlen Sie ein Element aus.‘

‘Wéhlen Sie ein Element aus.

]Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

](a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

Wahlen Sie ein Element aus.‘

Wahlen Sie ein Element aus.\

Wahlen Sie ein Element aus.\




Didaktische Entscheidungen

’Fokus: Regeln fiir ein faires Mit- &

Gegeneinander

Kennenlernen und Anwendung der
Techniken Innenseitstol3 und
Spannschuss

Verbesserung des Zusammenspiels

Thematisierung unterschiedlicher
Leistungsvoraussetzungen unter den
Schilern eines Jahrgangs (gute und
schwache FuBballer /Jungen-
Méadchen)

Methodische Entscheidungen

Anknipfen an Erfahrungen aus der
Grundschulzeit und aus dem
VereinsfuRball

Viele kleine Spielformen in
unterschiedlicher Gruppengrolle
und Gruppenzusammensetzung

Ermoglichen von
Wettkampfsituationen

Gegenstande / Fachbegriffe

’Bélle unterschiedlicher GréRe und
Eigenschaften

Variierende Spielfeld- und
MannschaftsgrofRen

Kleine Spielformen \

Fachbegriffe
]Fairplay
Innenseitstol’

Spannschuss \

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

|

Taktisches Verhalten in den Spielen

Verhalten (Fairplay) anderen
Mitspielern und dem Schiedsrichter
gegenuber

punktuell:

‘technische Anwendung und
Ausfiihrung der Techniken
InnenseitstoB und Spannschuss

Kriterien:
Genauigkeit des StoRes / Schusses

Technische Ausflihrung (Treffen des Balles
mit der Innenseite bzw. mit dem Spann)

Flissige Bewegungsausfiihrung




B feld/s th ich: Pdd. Perspektive Jahrg.-Stuf Dauer des UV Vernetzen mit Laufende
ewegungsfeld/Sportbereich: leitend/ergénzend anrg.->tuje std. uv Nr. der UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspréigen (BF1) AF 6 8 alle

Themades UV: ,Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitdaten - allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert

durchfiihren”

Kompetenzerwartungen: 6 BWK 1.1, 6 MK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Sich sachgerecht aufwdrmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfilhren sowie die Intensitit des Aufwarmprozesses an der eigenen

Korperreaktion wahrnehmen und -steuern (1)

Methodenkompetenz:
Allg. Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: al, f1

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Gesundheit
- Unfall und Verletzungsprophylaxe




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
. Aufwdarmen als Ritual

Sachgerechtes Aufwarmen durch

Beobachtung und Nachmachen

o Kennenlernen
verschiedener Kérper

teile
. Korperliche Empfindungen

beschreiben kdnnen

Fachbegriffe

. Beugen, strecken,
anwinkeln...

D Korperteile, Gelenke

. Demonstration/ Erklarung
. Korrektur durch Lehrkraft

. Bekanntes alleine oder in
Klein-

gruppen lUben

e Beobachtungsaufgaben

Fachbegriffe

J Dehnen, Kraftigen

Gegenstande

. Uben im Klassenverband
e Ubungskarten

Aufwarmuibungen allein/in der

Gruppe

prozessbegleitend:

e Unterrichtsbegleitend
beobachten

Beobachtungskriterien:

korrekte Bewegungsausfiihrung

punktuell:

. Choreographie in
Kleingruppen
prasentieren lassen




Vernetz
Pdid. Perspektive Dauer des UV | en mit | Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: leitend/ergdnzend Jahrg.-Stufe Std. uv Nr. der UV
Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste (6) B,AE 7 6 -

Thema des UV: Wir bauen aufeinander - Erarbeitung, Prasentation und Bewertung einer Bodenakrobatikkiir in der Gruppe
Kompetenzerwartungen: BWK 6.1, 6.3, 6.4, MK 6.1, UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Die Schilerlnnen kénnen ausgewdahlte Grundtechniken asthetisch- gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren und als
Ausgangspunkt fiir Bewegungsgestaltungen nutzen.

- Die Schilerlnnen konnen ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kdérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite,
Bewegungstempo, Raumorientierung sowie Synchronitat von Korper / Musik und Partnerin / Partner) in Bewegungsgestaltungen - auch in der
Gruppe - anwenden und variieren.

- Die Schilerlnnen kdnnen Bewegungskiinste (z.B. Jonglieren, Bewegungs theater, Schwarzlicht- oder Schattentheater) allein und in der
Gruppe ausfiihren.

Methodenkompetenz:
- Die Schiilerinnen konnen sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von komplexeren Gestaltungsaufgaben
entwerfen, beschreiben und prasentieren.

Urteilskompetenz:
Die Schilerlnnen kénnen die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:b1,b2,a1,a3,e2

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und - kriterien
- Gestaltungsanldsse

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)

. Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit und Erweiterung der Kérpererfahrung
. Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Kooperation und Konkurrenz (e)

. soziale und organisatorische Aspekte von Gruppenbildungsprozessen



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte
o Erlernen von akrobatischen 2er,

3er-Figuren sowie Pyramiden und Verbindung
dieser nach gestalterischen Gesichtspunkten

° Kérperspannung als
wesentliches Element der Akrobatik
erkennen und umsetzen

o Bewertungskriterien
erarbeiten und anwenden
Fachbegriffe

e synchron
e Korperspannung

o Vom Leichten zum Schweren

durch Experimentieren und Erproben
bewegungsbezogene Aufgaben l6sen

o Umsetzung von Bewegungsanweisungen

Fachbegriffe

. Experimentieren

e Beschreiben und Bewerten

Gegenstdande

e Akrobatische Bodenfiguren und -
elemente

e Gesundheitsorientierte
Grundregeln

e Hilfe- und Sicherheitsstellung in der
Akrobatik

o  Gestaltungskriterien
(Ubungsverbindungen)

Fachbegriffe

e Korperspannung
o  Flieger, Bankstellung, 3er-
Pyramide

prozessbegleitend:

e Umsetzung von
Bewegungsanweis
ungen

e Notation der Ergebnisse

punktuell:

e Prasentation




Bewegungsfeld/Sportbereich: 7

Padagogische Perspektiven

Jahrgangsstufe

Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
(Basketball)

E,D

8

12 Std.

Thema des UV: Gegeneinander spielen und gewinnen wollen — Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in

einfachen Systemen angemessen spielen.

Kompetenzerwartungen: BWK1, MK 2, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

e sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert Wahrnehmen sowie im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen agieren

Methodenkompetenz

e spieltypische verbale und non-verbale Kommunikationsformen anwenden

Urteilskompetenz

e den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Sportspielen beurteilen.

Inhaltsfelder-inhaltliche Schwerpunkte: el, e2, d1, d2 (leitend, erginzend)

Kooperation und Konkurrenz:

¢  mit- und gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Spielformen) (el)

e  soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (e2)

Leistung:

die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen

e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (d1)

e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (d2)




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

Individualtaktik:

- In 1:1 Situationen mit Ball
bestehen

- Befreienim 1 gegen 1 ohne
Ball

- Fintieren mit und ohne Ball

Mannschaftstaktik

- In 2:2 in Situationen zum
Korbabschluss gelangen

- Laufwege gemeinsam eini-
ben

unterschiedliche Regeln vom
Streetball und Basketball ge-
geniliberstellen

e vom 1:1zum 3:3
e Ubungen zum Give and Go

e Laufwege zum Schneiden:
Frontdoor-Cut, Backdoor-Cut

e VVom Streetball-Modus zum Spiel
auf 2 Kérbe

e Methodenkompetenz:
- Erstellung eigener Taktikta-
feln
- Prasentation gemeinsam
ausgearbeiteter Taktiken
- Feedback geben und erhal-
ten
Umsetzung von Verbesse-
rungsvorschlagen

Gegenstande

Regeln im Streetball vs. Regeln
auf Groffeld

Unterschiedliches Handeln im
1:1 und 2:2

Fachbegriffe: Give and Go,
Frontdoor-Cut, Backdoor-Cut,
Fintieren, Blocken

unterrichtsbegleitend (Schwer-

punkte)

* Engagement/Kooperationin der
Gruppe

e Teilnahme am Unterrichtund am
Unterrichtsgesprach)

punktuell

® je nach Spielsituation die richtige
Entscheidung treffen (Give and
Go vs. alleine Durchbrechen)

konstruktives Feedback zu anderen
Taktiken geben




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

\Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)

D

A

6

6

UV 5: Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann!\

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

](3.2) leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder

teamorientiert ausfiihren (Bewegungsfeld 3)

](3.1) grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) ausfiihren und in Variationen, in Spielformen
sowie mit unterschiedlichen Materialien anwenden (Bewegungsfeld 3)\

Methodenkompetenz (MK)

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)

(3.2) grundlegende leichathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (Bewegungsfeld 3)

Urteilskompetenz (UK)
[

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
]Leistung (d)\
](d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am

Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Snorthereiche)

](dl) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen
wie Kraft, Schnelligkeit. Ausdauer.

]Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

](a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens




Didaktische Entscheidungen

— Sicherheit
— Unterscheidung des
Werfens & StoRens

— Beidseitigkeit
- Grosse Wurfanzahl

- Vielseitigkeit (Wurfgeréte,

Dosierung, Ziele,..)

Phasierung von
Wurfbewegungen
- Vom Wurf aus dem Stand
Uber den Wurf aus dem
gang, Uber die
Anlaufschulung zum
Werfen aus dem Anlauf

- Werfen und Fassen als
Einheit

- Linkshander auf einer Seite
zusammenfassen

Methodische Entscheidungen

— Erprobung unterschiedlicher
Wurfformen & Wurfgerate

— Statt Standwdirfe 6fters werfen
aus dem Angehen, Anlaufen

— Ruckfihrung zunachst
zurlickstellen

— Anlaufrhythmus klatschen,
stampfen

— Anlaufschulung paarweise (im
3er liber
den Graben springen)

- Zwingende Ubungen

Gegenstande / Fachbegriffe

Fassen

Standwurf

Wurf-ABC

Werfen mit verschiedenen Geraten (Bille,
Ringe, Stdbe,...)

Anlaufschulung (Klatschen,
Stampfgn,...) a Anlaufschulung
paarweise

Impulsschritt

Gassenwerfen (2 gegenlber)
Wiirfe gegen die Wand

Reihenwerfen (nacheinander, eine

Seite) Spielformen (Prellwurf-
Tennis, - Prellwurf-Zielspiel,
Rollmops,

Schwingball-treffen, Bank
Balltreiben,Monsterball,, Matte
kippen, Abpraller in Zonen, Zonen-

Weitwurf,..)

Zwingende Ubungen
Graben Uberspringen (Anlaufschulung)
Ball an einer Wand hochwerfen

Wiirfe Gber Seil-Hohenmarkierungen

Fachbegriffe
- Impulsschritt
- Stemmschritt

- Wurf-ABC

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungs-
bereitschaft
Leistungssteigeru
ng Ubungsformen
(Wurf-ABC)
demonstrieren &
beschreiben

unktuell:

- Demonstration
3-Schritt-
Rhythmus &
Impulsschritt

- Wurfweite

Kriterien:
- Technische Ausfiihrung: Anlauf
und
Wurfbewegung
- Wurfweite




1. Fitund gesund! —ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (BF 3) D 6

2. Freiraum 4

3. Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und E,A 6
verstehen (z.B. Flagfootball oder dhnliches) (BF 2)

4. Badminton: Ich will gewinnen! —sich im Partnerspiel fair aber wettkampforientiert verhalten AE 8
(BF7)

5. Wir gestalten eine Ubung an Barren und Schwebebalken (BF 5) C,D 6

6. Freiraum 4

7. Stepaerobik - UV zum BF 6 (Tanz) 6

8. Volleyball - Die gegnerischen Spieler Gberlisten — komplexe Spielsituationen im 8

ausgewahlten Mannschaftsspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln (BF 7)

9. Freiraum 4

10. Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher tiberwinden BF 5 Turnen 6

11.Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des A,D,F 6
Trainings sowie eine weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden (BF 1)

12. Weitsprung lernen — eine Technik erfahren, verstehen und anwenden (BF 3) 6

13. Skiexkursion (BF 8) D,E




Bewegungsfeld / Sportbereich pdd. Perspektive Klasse | Dauer des UV

Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) D F 8 6

|

]Wir lernen lange zu laufen | - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern\

-Bewegu ngs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(3.3) beim Laufen eine Ausdauerleistung (MZA | bis 10 Min.) gesundheitsorientiert—ohne Unterbrechung,in gleichformigem
Tempo,unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit—erbringen und grundlegend korperliche Reaktionenbeim

Laufen beschreiben\

Methodenkompetenz (MK)

(3.1) leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (Bewegungsfeld 3)‘

Urteilskompetenz (UK)

(3.1) die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Ausdauerleistung an Hand wahrgenommener Koérperreaktionen

beurteilen (Bewegungsfeld 3)

Inhaltsfeld/er —inhaltliche Schwerpunkte:

Leistung (d) ’ ‘
(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfshigkeit ](d3) differenziertes Leistungsverstandnis (z.B.
(u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie relative und absolute, normierte und nicht

. . L normierte Leistungsmessung und -hewertune)
Kraft. Schnellickeit. Ausdauer. Knardination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am

Beispiel ausgewdahlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)

Gesundheit (f)

](f2) grundlegende Aspekte der

Gesundheitsforderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Snorttreibens




Didaktische Entscheidungen

- lLange Laufstrecken &
Erholungsphasen, lber
vielfaltige Laufvariationen,
aerobes Laufen durch
Dauermethode (50-70% der
max. Leistung)

Extensives Intervalltraining 60% - 70%
der max. Leistung:

- Auswirkungen des ausdauernden
Laufens auf Belastung beziiglich
der Herzfrequenz, der
Pulsfrequenz, des
Waéarmeaustausches, der
Képerempfindungen

Kooperatives &
kommunikatives
Ausdauerlaufen miteinanader

(statt gegeneinander)

Individuelle aerobe Belastungen
wahrnehmen

Methodische Entscheidungen

- Variationen mit der Laufzeit: z.B. Laufen

& Gehen, Laufen & Reden, mit & ohne
Ur Zeiten einhalten, Verbesserung der
individuellen Ausdauerfadhigkeit tGber
Zeitschatzlaufe, Minutenlaufe,
Dreieckslauf, Hindernislaufe, Run and

Bike Diagonalldufe

Biathlon, Puzzleldufe, Staffelldufe

- Laufen in unterschiedlicher Umgebung

- Laufen mit schnellem & lansamen Beginn
- Laufen auf unterschiedlichen Boden

- Barful

- Fahrtspiel

- Orientierungslaufe

Reflektierte Auseinandersetzung & Information:
Belastungsdosierung (170/160-Lebensalter)
Pulsmessung (Ruhe-, Belastungspuls) Festhalten
in

Gegenstande / Fachbegriffe

Streckenladufe
Zeitlaufe
Hindernislaufe
Orientierungs-
laufe

Fahrtspiel

Fachbegriffe

- Aerobe Ausdauer

- Anaerobe Ausdauer

- Ermudungswiderstandsfahigkeit

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /

Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

punktuell:

Eine nicht normierte
Ausdauerleistung | (20
Minuten) erbringen

Kriterien:

Laufen ohne Unterbrechung




Bewegungsfeld/Sportbereich Pdid. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer des UV |Vernetzen mit|Laufende UV Nr.
Std. uv

Das Spielen entdecken und E/A 8 6
Bewegungsrdume nutzen

»Wie spielt man in anderen Kulturen? Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen" (am Beispiel Flagfootball)

Kompetenzerwartungen: 10 BWK 2.1, 10 BWK 2.3, 8 MK 2.1, 10 UK 2.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
komplexere spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch- kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Spielen

anwenden
Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen kulturellen Hintergrund selbststandig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen

Methodenkompetenz:
ausgewahlte Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auBerhalb der

Sporthalle — initiieren eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verdandern.
Urteilskompetenz:

Spiele — auch aus anderen Kulturen oder dem Behindertensport— hinsichtlich ihrer Werte, Normen, inhaltlichen Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen.
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:a2,a3,e1,e 4

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

Kooperation und Konkurrenz (e)
Mit- und Gegeneinander

Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten




Didaktische Methodische Gegenstande/ Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
Inhalte e Taktik- Spiel- Modell Gegenstinde prozesshegleitend:

e Technisch-koordinative
Handlungsmoglichkeiten
erwerben

* taktisch- kognitive
Handlungsmaoglichkeiten
erlernen bzw. erweitern

"spielechte" Spielformen
(Quarterback-Ball, Quarterback-
Flag-Football)

Fachbegriffe

Problemorientierung

e Wurf-und Fangschulung
e Technikschulung
e Raumorientierung

e  Taktikschulung

Fachbegriffe
* Laufspielzug
e Passspielzug
*  Flaggeziehen
= Endzone

e Touchdown

. Spielverstandnis
e Anstrengungsbereitschaft

* Kooperationsbereitschaft

punktuell:
e Techniktberprifung
e Taktisch / -kognitive

Verhaltensmuster in
Verteidigung
und Angriff




Bewegungsfeld / Sportbereich

pdd. Perspektive

Klasse

Dauerdes UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (7)\

A E

3

8

’Wéhlen Sie ein Element
aus.

’Wéhlen Sie ein
Element aus.

Badminton: Ich will gewinnen! - sich im Partnerspiel fair aber wettkampforientiert verhalten

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
(7.1) in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen (Bewegungsfeld

7)

(7.3) sich in komplexen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten (Bewegungsfeld 7)\

Methodenkompetenz (MK)

(7.2)Mannschaftsspiele organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemaR gegebener Regeln Gibernehmen. (Bewegungsfeld 7)\

Wahlen Sie ein Element aus.‘

Urteilskompetenz (UK)

(7.1) verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.‘

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Kooperation und Konkurrenz (e)
(e4) Organisation von Spiel- und

Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und
Mannschaftswetthewerhe)

\Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)\

](a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lerneni

‘Wéhlen Sie ein Element aus.

‘Wéhlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Aufgreifen der Vorerfahrungen zum
Thema Badminton

Einfihrung der Zentralen
Position als Grundlage fiir ein
variables Badmintonspiel

Einflhrung des Vorhand-
Uberkopf-Clears zur
Vorbereitung auf spater
einzufiihrende Schlagvarianten
(Smash, Drop, Drive)

Methodische Entscheidungen

e Erlernen des Vorhand-
Uberkopf-Clears als
grundlegende Schlagvariante,
um auf unterschiedliche
Spielsituationen reagieren zu
kénnen

e Thematisierung der zentralen
Position im Badmintonspielfeld
als Ausgangsposition fir
jegliche Spielhandlung (kurze
Laufwege)

Gegenstinde / Fachbegriffe

J ’Badmintonschléger

e Badmintonballe

e Netz

e Spielfeldmarkierungen

e Ubungskarten (Sportiv) \

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe

Zentrale Position
Vorhand-Uberkopf-Clear
Laufwege
Aufschlagrecht
Zahlweise

individuelle Verbesserung

Einsatz bereitschaft\

punktuell:

Demonstration des Vorhand-Uberkopf-
Clear sowie Einnahme der zentralen
Position nach jedem Schlag

Kriterien:

Bewegungsausfiihrung des Vorhand-
Uberkopf-Clears auf der Grundlage der
Kriterien aus den Ubungskarten (Sportiv)

Deutlich sichtbare Einnahme der
zentralen Position nach jeder
Schlagausfuhrung\




Bewegungsfeld / Sportbereich pdd. Perspektive Klasse | Dauerdes UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Bewegen an Geraten — Turnen (5) c D 3 6 Wahlen Sie ein Element | Wihlen Sie ein
aus. Element aus.

Wir gestalten eine Ubung an Barren und Schwebebalken.\

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(5.1) grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeradten (Boden, Reck, Stufen- oder Parallelbarren) ausfiihren sowie Bewegungen variieren und
kombinieren (Bewegungsfeld 5)\

Methodenkompetenz (MK)

(5.1) den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbstandig organisieren und kooperativ
durchfiihren (Bewegungsfeld 5)\

(5.2)grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden
(Bewegungsfeld 5)

Urteilskompetenz (UK)

(5.1) Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurteilen (Bewegungsfeld 5)\

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Wagnis und Verantwortung (c)\ \Leistung (d)\ \Wéhlen Sie ein Element aus.
(c2) Emotionen (u.a. Freude, Frustration, ](dZ) Methoden zur Leistungssteigerung (am ]Wéhlen Sie ein Element aus.
Angst)\ Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und

Snorthereiche)
Wiahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

- Verbessern der
Korperspannung als
Voraussetzung zum
Bewaltigen turnerischer
Aufgaben

- Verbessern des Streckstiitzes
am Parallelbarren/
Stufenbarren, Schwebebalken

- Verbessern und Erweitern von
Schwungbewegungen im, aus
dem und in den Stiitz am
Parallelbarren

- Anwenden der Sicherheits-
und Hilfestellung

- Uben des gemeinsamen Auf-
und Abbaus von Geraten

Methodische Entscheidungen

- Anknipfen an Erfahrungen aus
den UV Turnen derlJg.5-7

- Anknipfen an Erfahrungen aus
der Freizeit

Gegenstinde / Fachbegriffe

Parallelbarren, Stufenbarren,
Schwebebalken, Matten,
Weichbodenmatten

Fachbegriffe

Stitzschwingen auch mit Gratschen und SchlieBen der Beine, Kehrwende, Wendekehre, Rolle vorwarts / riickwarts,
Hiftabschwung vorlings vorwarts / riickwarts auch mit LAD, Hiftaufschwung vorlings rickwarts, Klammergriff

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Geréteauf- und abbau,

- Einsatzbereitschaft in Bezug auf
Waghnis, sicherheits- und
gesundheitsforderlichem
Verhalten,

- individueller Fortschritt \

punktuell:

o ]Demonstration einer
mehrteiligen Ubung an
einer Geratebahn
(Parallelbarren und
Stufenbarren / Reck)

Kriterien:

- Wahl der Ubung

- Ausfiihrung der
Ubungselemente
gemal Vorschrift.




Bewegungsfeld/Sportbereich 6.4 Pdd. Perspektive Jahrg.-Stufe Dauer des UV Vernetzen mit Laufende Nr.
leitend/ergénzend 9 Std. uv der UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste B 8 6

Step—Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prdsentieren und bewerten ODER Entwickeln einer Choreographie mit
dem Rope

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

ausgewadhlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — strukturgerecht ausfiihren und durch Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erhdhung der Komplexitat verandern (1)

in eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik,
Bewegungsweite, Bewegungstempo, Raumorientierung) — auch in der Gruppe — anwenden und zielgerichtet variieren (2)
Objekte oder Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren (3)

Methodenkompetenz (MK)
ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsanldassen oder -themen Kompositionen kriteriengeleitet — allein oder in der Gruppe — entwickeln und prasentieren sowie
zentrale Ausfiihrungskriterien (z. B. Synchronitat, Bewegungsfluss) beschreiben und erldutern (1)

Urteilskompetenz (UK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitdt bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen (1)
bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) in diesem Bewegungsfeld beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: b 1, b 2

Bewegungsgestaltung (b) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)
Grundprinzipien und Formen von Bewegung (1) - Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Gestaltungsformen und -kriterien (2) - Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte motorischen Lernens



Didaktische Entscheidungen

Gestalten einer
Gruppenchoreographie
Verbinden von Arobic und
Steppkombinationen
Gestaltungskriterien &
Bewegungskriterien einfiihren
Verbinden von Elementen zu
einer Gruppenchoreographie

Methodische Entscheidungen

Arbeit in kleinen Gruppen zur
Entwicklung und Erprobung
eigener Bewegungsideen
Prasentation in Kleingruppen

Gegenstinde / Fachbegriffe

Stepp-Bretter
Korperspannung
Gestaltungskriterien (z.B.
Raumnutzung, Partnerbezug,
Formation)
Ausfihrungskriterien (z.B.
Prazision, Synchronitat)

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe

K&rperspannung
Gestaltungskriterien
Ausflihrungskriterien
Synchronitat
Choreographie

Entwicklung der
Chroeographie
Anstrengungsbereitschaft
Kooperative Absprachen in
der Kleingruppe
Organisation innerhalb der
Gruppe

Individueller Fortschritt

punktuell:

Prasentation der
Choreographie

Kriterien:

Bewegungsausfihrung
Synchronitat

Einhalten der Gestaltungs-
/Ausfihrungskriterien




Bewegungsfeld/Sportbereich: Pdid. Perspektive Dauer des UV Vernetzen Laufende Nr.
Jahrg.-Stufe
leitend/ergdnzend Std. mit UV der UV
Spielen in und mit Regelstrukturen (7) AE 8 8

Die gegnerischen Spieler liberlisten — komplexe Spielsituationen im Volleyball wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-

kognitivangemessen handeln
Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, BWK 4 MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz: Die SuS kénnen...

- Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in Spielsituationen selbststandig I16sen.
- sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen taktisch angemessen verhalten.
das ausgewadhlte groRe Sportspiel fair, mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen.

Methodenkompetenz:

- grundlegende Spielregeln situationsgemaR verandern und vereinbaren und die Folgen der Regelveranderungen erldutern.

- Mannschaftsspiele organisieren, durchfiihren und Schiedsrichtertatigkeiten gemal gegebener Regeln ibernehmen.

Urteilskompetenz:

- verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewahlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
- Wahrnehmung und Korpererfahrung
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
(e) Kooperation und Konkurrenz
- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen und Mannschaftsbildungsprozessen
- (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen
- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe)

in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen.




Didaktische Entscheidungen

- Erweiterung der
Regelkenntnisse und des
taktischen Verhaltens

- Organisatorische
Fahigkeiten entwickeln
und einsetzen

- Aufschlag von oben

- Die erlernten Fertigkeiten
in der Feinform
beherrschen

Methodische Entscheidungen

Schiedsrichtertatigkeiten
Organisation von kleinen
Turnieren

Selbststandiger Auf- und
Abbau des Spielfeldes
Ballannahme:
Bereitschaftshaltung, Position,
Spiel (iber Position 3 auf 2 auf
4

Gegenstinde / Fachbegriffe

- Begriffe aus der Regel- und
Taktikkunde (Zahlweise, Satz-
und Spielgewinn, technischer
Fehler)

Fachbegriffe

- Bereitschaftshaltung
- Positionen

- Taktik

- Technischer Fehler

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend

- Spiel-und
Unterrichtsbeobachtungen

- Anstrengungsbereitschaft

- Kooperatives
Teamverhalten

unktuell:
- Technikiberprifung




Bewegungsfeld / Sportbereich

pdd. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen (1)

A

C

8

6

]Wéhlen Sie ein Element
aus.

]Wéhlen Sie ein
Element aus.

]Le Parkour — Hindernisse kreativ, schnell und sicher iiberwinden.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(5.1) grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen- oder Parallelbarren) ausfiihren sowie Bewegungen variieren und

kombinieren (Bewegungsfeld 5)\

Methodenkompetenz (MK)

(5.1) den Aufbau von Geraten und Gerdatekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbstandig organisieren und kooperativ

durchfiihren (Bewegungsfeld 5)\

(5.2)grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaBnahmen beschreiben und situationsangemessen anwenden

(Bewegungsfeld 5)

Urteilskompetenz (UK)

(5.2) Gerateaufbauten unter Sicherheitsaspekten beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(al) Wahrnehmung und Korpererfahrung

’(aZ) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegu ngen\

]Wagnis und Verantwortung (c)

](cl) Spannung und Risiko\

(c2) Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst)‘

‘(C3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur

Risikovermeidung oder -minderu ng)\




Didaktische Entscheidungen

- Anwendung turnerischer
Grundfertigkeiten in einer
Trendsportart

- Differenzierte Parkours
nach Schwierigkeitsgrad

- Eingehen von Wagnissen
und Verantwortung

Methodische Entscheidungen

- Sicherheit vor Risiko

- Vom sicheren Abrollen, tiber
das Klettern zum Springen

- Einzelne Hindernisse
Uberwinden, um einen Parkour
zu durchlaufen

- Bewertungskriterien erstellen
und kategorisieren

- Lerntheke mit Tricks und
Tutorials

Gegenstinde / Fachbegriffe

- Videotutorials

- Verschiedene Hindernisse in
einer selbst gewahlten
Reihenfolge mittels selbst
gewadhlter Techniken
Uberwinden

Fachbegriffe

- Geratesicherung
- Hilfestellung

- Hindernisse

- Tricks

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbereitschaft

- Kooperatives Verhalten

- Kontinuierliches Uben und
Wagen

- Einschatzen der eigenen
Fahigkeiten

- Qualitat der
Bewegungsausfihrungen

punktuell:

- Durchlaufen eines Parkours
(Flow der Bewegung)

- Bewerten der Ausfiihrung
der Uberwindung von
Hindernissen




Bewegungsfeld / Sportbereich

padd. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)\

A

D

8

6

]Wéhlen Sie ein Element
aus.

]Wéhlen Sie ein
Element aus.

Thema des UV: ,,Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine

weitere Entspannungstechnik kennen und anwenden”

Kompetenzerwartungen: 8 BWK 1.2, BWK 1.3, 8 MK 1.2, 8UK 1.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

Ausgewadhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u.a.) Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemal den individuellen Leistungsvoraussetzungen unter Anleitung

weiterentwickeln und dies in einfachen sportbezogenen Anforderungssituationen zeigen (2)

Eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive Muskelentspannung) unter Anleitung ausfithren und deren Funktion, Aufbau und Wirkung beschreiben (3)

Methodenkompetenz:

Grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen

Gesichtspunkten in Ansadtzen beschreiben (2)

Urteilskompetenz:

Ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschdtzen und anhand augewahlter vorgegebener Kriterien beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a2, a3, d1, d2 ,d3, f3

Angabe des 1. Inhaltsfeldes (a)

Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Angabe des 2. Inhaltsfeldes (d)

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewdahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)
Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und Bewertung) (3)

Angabe des 3. Inhaltsfeldes (f)

- Unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)




Didaktische Entscheidungen

Theoretische Grundlagen
der Kraftausdauer
Sinnhaftigkeit
—>Krafttraining wozu?
Progressive
Muskelentspannung

Methodische Entscheidungen

Vorgabe eines Kraftzirkels
Entwicklung individueller
Trainingsplane
Leistungskarten

Vorstellung: Progressive
Muskelentspannung (z.B. nach
Jacobsen)

Evtl. Erarbeitung eines
eigenen kleinen

Fitnessworkouts

Gegenstinde / Fachbegriffe

- Grol3-, Kleingerate zur
Kraftschulung
- Leistungskarten

Fachbegriffe

Kraft

Kraftausdauer

Bewusste Muskelentspannung
Progressive Muskelentspannung

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

Unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft
- Anstrengungsbereitschaft
- Leistungsbereitschaft

punktuell:

- Leistungskarten
- Vorstellung der
Fitnessworkouts




Bewegungsfeld / Sportbereich

pdd. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3)\

D

£

Weitsprung lernen — eine Technik erfahren, verstehen und anwenden

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(3.2) leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder
teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfiihren (Bewegungsfeld 3)

(3.1) technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf, Sprung, Wurf) leichtathletischer Disziplinen ausfiihren und erldutern sowie flir das Aufwdrmen nutzen
(Bewegungsfeld 3)

Methodenkompetenz (MK)

(3.1) unter Anleitung fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren(Bewegungsfeld)

Urteilskompetenz (UK)

3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfdahigkeit und die Leistungsfahigkeit der Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen

(Bewegungsfeld 3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Leistung (d)

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am

Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und
Soortbereiche)

|

\Kooperation und Konkurrenz (e)\

\(el) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen
und konkurrenzorientierten Sportformen)\

|

||




Didaktische Entscheidungen

- Hupfen & Springen in

Spielformen (z.B. Hahnenkampf:

Partner einbeinig hipfend mit
verschrankten Armen aus dem
Gleichgewicht bringen)

Ubungen zur Stiarkung:
- Streckfahigkeit Beinmuskulatur

- Haltekraft Rumpfmuskulatur

Schulung Anlauf-Absprungkomplex der

Schrittsprungtechnik

Hangsprung ggf.did. Reserve fiir Pro’s
- Streckspriinge in Hangsprung

- Standweitspriinge (erhohte
Position/ aus Anlauf/ kompletter
Bewegungsablauf)

Zu Beginn Status Quo ohne, zum

Methodische Entscheidungen

Schulung Anlauf-Absprungkomplex
Schrittsprungtechnik (Lehrerzentriert,
Slomo- Technikvideo-
Bewegungsvorstellung + Reihenbild
Schrittsprungtechnik)

1. Fortlaufende Steigespriinge
Uber Hindernisse

2. Absprung von Erhéhung (Flugzeit
verlangern)
3. Absprungaus kurzem Anlauf

4. Schrittsprung von
Erhéhung (Landung im
Ausfallschritt)

5. Schrittsprung aus kurzem
Anlauf (aktive Landung)

6. Kompletter Bewegungsablauf aus
vollem Lauf

7. Individ. Anlauf finden

Gegenstinde / Fachbegriffe

- Reihenbild &
Slomo-
Technikvideo

- Kraftigungslibungen
- Dehniibungen

- Steigespriinge

- Steigerungslaufe

- Sprungtagebuch

Fachbegriffe

- Phasenverlauf

Lernerfolgsiuiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

technische Ausfiihrung

Anstrengungsbereitschaft
- Sprungtagebuch

- Trainingsorganisation
(Intensitat, Notizen z.B. zum
Anlauf,..)

punktuell:

- Bewegungsbeschreibung
- Sprungweite

- Bewegungsqualitat

Kriterien:
- Anlauf: schnell, dynamisch
- Absprung: Oberkérper aufrecht

- Flugphase: Hangphase in
Hohlkreuzstellung erkennbar

- Landung: FulRe vor Gesal3, kein
Zurickfallen

- Absprung: Sprungbein gestreckt,
Schwungknie rechtwinklig, dynamisch
eingesetzt, Schwungarmeinsatz sichtbar




1. Aufwarmprogramme selbststandig erarbeiten und durchfiihren A F integriert
2. Leichtathletik: Wir lernen lange zu laufen Il F,D 8
3. Leichtathletik: Hochsprung oder Kugelstol3en A, D 10
4. Turnen: Wir turnen an zwei selbst gewahlten Geraten AC 10
5. Entwickeln einer Choreographie mit dem Rope / Stepp-Aerobic B, A 6
6. Freiraum 4
7. Tanze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und prasentieren B, E 6
8. Badminton: Gegeneinander spielen & gewinnen wollen E,D 12
9. Volleyball - Erlernen der Grundformen B,A, 4
10. FuBball: Taktische und technische Parameter im Mannschaftsspiel FulSball E,A 8

situativ anpassen

11. Freiraum




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.
Den Korper wahrnehmen und A F 9 Integriert in die Wihlen Sie ein Element | Wahlen Sie ein
Bewegungsfihigkeiten auspragen (1) anderen UV aus: Flementaus.
Aufwirmprogramme selbststindig erarbeiten und durchfiihren.
Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
(1.2) ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft,Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen
weiterentwickeln und dies in komplexen portbezogenen Anforderungssituationen zeigen
(1.1) sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen
(Bewegungsfeld 1)
Methodenkompetenz (MK)
(1.1)ein Aufwarmprogramm nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (Bewegungsfeld 1)
(1.2)grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen,die Bedeutung fir den menschlichen Organismus unter
gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben & einen Handlungsplan fur die Verbesserung der Leistungsfaktoren entwerfen/umsetzen
Urteilskompetenz (UK)
(1.1)ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen beurteilen. (Bewegungsfeld 1)
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Wahlen Sie ein Element aus. Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
(al) Wahrnehmung und Korpererfahrung (f2) grundlegende Aspekte der Waihlen Sie ein Element aus.
Gesundheitsférderung und gesundheitliche
Auswirkungen des Sporttreibens
(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung (a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.
bei sportlichen Bewegungen Aspekte des motorischen Lernens physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)




Didaktische Entscheidungen

Moglichkeiten der individuellen
Leistungssteigerung durch
Fitnesstraining und neue
Bewegungsmoglichkeiten innerhalb
des Aufwarmprogramms.

Methodische Entscheidungen

Zirkeltraining, Ausdauerschulung
durch Einzelarbeit..

Gegenstande / Fachbegriffe

e Stoppuhren
e Stationenkarten
e Individuelle Datenerfassung.

Fachbegriffe

Aerobe Ausdauer, Intervalltraining

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Individuelle Leistungssteigerung, Einsatz
von eigenen Moglichkeiten der Planung.

punktuell:

Ergebnisse von Leistungsiberprifungen
im Bereich Zirkeltraining.

Kriterien:

Leistungssteigerungen in den einzelnen
Kategorien.




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

]Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) F D 9 8 | |

UV9: Wir lernen lange zu laufen Il - ausdauerndes Laufen systematisch verbessen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
(3.3) beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca.25 Min.) gesundheitsorientiert—ohne Unterbrechung ,in gleichformigem Tempo, unter Bericksichtigung individueller

Leistungsfahigkeit—erbringen und einzelne BelastungsgrofRen beim Ausdauertraining benennen

Methodenkompetenz (MK)
{3.2) selbststandig fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit (iben und trainieren sowie den
eistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen

Urteilskompetenz (UK)
(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der Wettkampfgruppe grundlegend beurteilen
(Bewegungsfeld 3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

]Gesundheit (f)\ Leistung (d)

(f2) grundlegende Aspekte der (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. (d3) differenziertes Leistungsverstandnis (z.B.
Gesundheitsférderung und gesundheitliche physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, relative und absolute, normierte und nicht
Auswirkungen des Sporttreibens Schnelligkeit, Ausdauer, Koordinationﬂ normierte Leistungsmessung und -bewertung)\

(d2) Methoden zur Leistungssteigerung (am
Beispiel ausgewdhlter Bewegungsfelder und
Sportbereiche)



Didaktische Entscheidungen

Inhalte

e Diagnose derind.
Ausdauerleistungs- fahigkeit
( 25 Minuten Lauf)

e Wahrnehmen und
Einschatzen der
Leistungsintensitat
(Buskies- und- Boeckh-
Behrens-Skala)

e Korperliche Reaktionen an
Belastung und Anpassungen
durch Training

Trainingsmethoden zum
aeroben Ausdauertraining

Auswirkungen von
Ausdauertraining auf die
Gesundheit

Methodische Entscheidungen

. Dauermethode
. Extensive Intervallmethode

o Lerntagebuch zur
Trainingskontrolle

e Individualisierung durch
individuelle Trainingskontrolle
und Trainings- steuerung

Gegenstande / Fachbegriffe

Gegenstinde
o Steigerungslaufe

e  Gesundheitlich relevante
Anpassungen: ,Sportherz”,
Sauerstoffaufnahme,
Blutduckregulierung Befindlichkeit

Fachbegriffe

Fachbegriffe

25 Minutenlauf
Intervalltraining
Atemfrequenz
Herz-Minutenvolumen
Min. — max. Hf

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

o Uberwachung: Lerntagebuch

o Anstrengungsbereitschaft

punktuell:

Kriterien:

e 25 Min Dauerlauf bei
gesundheitsorientierter HF
(120 — 140 S/min)/
Belastung




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) A D 9 10 | |

UV10: Das hab ich noch nie gemacht! — Hochsprung oder KugelstoB3 als neue Herausforderung annehmen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
(3.2) eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. B. Hochsprung, KugelstoBen) in der Grobform ausfiihren (Bewegungsfeld 3)
(3.1) leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR) auf erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale
leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (Bewegungsfeld 3

Methodenkompetenz (MK)

{3.2) selbststandig fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit (iben und trainieren sowie den
eistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen

Urteilskompetenz (UK)

(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen
(Bewegungsfeld 3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

]Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)\ Leistung (d)
(d3) differenziertes Leistungsverstandnis (z.B.

relative und absolute, normierte und nicht
normierte Leistungsmessung und -bewertung)\

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung
bei sportlichen Bewegungen\



Didaktische Entscheidungen

- Die SuS entscheiden sich
individuell fiir eine ihnen
unbekannte bzw.
ausbaufahige
leichtathletische Disziplin
Diese erarbeiten &
trainieren Sie weitgehend
selbststandig
- Lehrer fungiert als
Berater
& Sicherheitsexperte
- Sicherheitseinweisungen
- Grundlegende Merkmale
der gewahlten Disziplin in
ihrer Funktionalitat
erlautern
Messverfahren sachgerecht
anwenden

Methodische Entscheidungen

- Lerntheken mit
Bewegungsbeschreibu
ngen, Regelwerk,
Reihenbildern/
Technikvideos,
Fehlerbildern,
Ubungssammlungen
(Kraft, Schnellkraft,
Technik) &
Anlagenkunde

- Selbststandiges
Uben & Trainieren

- Individuelle
Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

- Wettkampfstatten
sachgerecht herrichten
& sicherheitskonform
nutzen

Gegenstande / Fachbegriffe

- Biomechanische
Grundlagen
(Schwungelemente,

Impulse)

- Wettkampfregeln der
Disziplin

Fachbegriffe

- Fosbury-Flop/ Schersprung: Doppelarmschwung/ Schwungbein/ Vertikalimpuls/ Rotationsbewegung/ Drehimpuls/ Kurvenlauf
- KugelstoR: Abwurfwinkel/ Abwurfhéhe/ Angleitphase/ Verwringung/ RiickenstoRtechnik/ Standwaage/ Stemmbein/ Wurfkreis

- Bewegungsphasen
- KSP

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbereitschaft

- Laufzettel (Technikbeschreibung,
Bewegungsbild, Lernschritte 1-x,
Videoanalyse, Fehlerbilder)

- Leistungsdokumentation
angemessenes Ubungs- &
Trainingsverhalten

- Hilfsbereitschaft

punktuell:
LEK
o Praxis
o Technikbeschreibung
o 1 Fehlerbild +
korrigierende Ubung
o Grobkoordination
o Bewegungsfluss
o Bewegungsdynamik
o Bewegungsrhythmus
Kriterien:

- technische Ausfiihrung

- Hochsprung:

- KugelstoR:

- Praxis-Ergebnis (Orientierung
an Tabelle)




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Bewegen an Geraten — Turnen (Sj

Al

C

9

10

Wihlen Sie ein Element
aus.\

Waihlen Sie ein
Element aus.

Wir turnen an zwei selbst gewéhlten Geriten.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(5.1) an Turngeriten oder Geritekombinationen turnerische Bewegungen auf der Basis individueller Fahigkeiten normungebunden oder normgebunden

ausfithren und verbinden (Bewegungsfeld 5)

(5.3) an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewiltigen sowie grundlegende Sicherheits- und

Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

Methodenkompetenz (MK)

’(5.1) in Gruppen selbststéindig, aufgabenorientiert und sozial vertriglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und

Lernprozess iibernehmen. (Bewegungsfeld 5)

’(5.2)zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktion erlautern (Bewegungsfeld Sj

Urteilskompetenz (UK)

(5.1) Zusammenhinge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfihigkeit beurteilen (Bewegungsfeld 5)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

]Bewegungs struktur und Bewegungslernen (a)

(al) Wahrnehmung und Kérpererfahrung

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

Wihlen Sie ein Element aus|

Wagnis und Verantwortung (c)

(c3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -minderung)

Wihlen Sie ein Element aus.‘

Wihlen Sie ein Element aus.\

Wihlen Sie ein Element aus|




Didaktische Entscheidungen

- Verbessern der
Korperspannung als
Voraussetzung zum
Bewiltigen turnerischer
Aufgaben

- Verbessern der Ausfiihrung
von Ubungsteilen am Boden,
am Parallelbarren, am
Schwebebalken, am
Stufenbarren und am Sprung

- Anwenden der Sicherheits-
und Hilfestellung

- Uben des gemeinsamen Auf-
und Abbaus von Geriten

Methodische Entscheidungen

- ]Ankn[]pfen an Erfahrungen aus
den UV TurnenderJg.5-8

- Anknupfen an Erfahrungen aus
der Freizeit \

Gegenstinde / Fachbegriffe

Sprunggerite, Parallelbarren,
Stufenbarren, Schwebebalken,
Sprungbrett, Turnmatte,
Weichbodenmatte

Fachbegriffe

Rollbewegungen am Boden und Barren, Sprungbewegungen am Boden, Sprung und Balken, Stiitzbewegungen am Boden,
Sprung, Barren und Reck, Schwungbewegungen am Barren und Reck, Drehungen am Boden, Sprung, Barren und Balken,

Hilfe- und Sicherheitsstellungen.\

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- \Geréteauf— und abbau,

- Einsatzbereitschaft in Bezug auf
Waghnis, sicherheits- und
gesundheitsforderlichem
Verhalten,

- individueller Fortschritt

punktuell:

Demonstration von zwei mehrteiligen
Kiiriibungen an zwei Wahlgeriten oder
einer mehrteiligen Kiirliibung und zwei
verschiedenen Spriingen.

- Ausfithrung der Ubungsteile
gemil Vorschrift.
- Schwierigkeit der Ubungsteile |




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, | B A 9 6 Wiihlen Sie ein Element
Bewegungskiinste (6)

aus. |

Themades UV: Stepp-Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten ODER
Entwickeln einer Choreographie mit dem Rope

Kompetenzerwartungen: BWK 6.2, 6.4, MK 6.1, UK 6.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:
- Die Schiilerinnen kénnen Objekte und Materialien in das dsthetisch- gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

- Die Schilerlnnen ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten , - aufgaben und - anlassen eigene Kompositionen (z.B. Fitnesschoreographien in
der Gruppe, tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.

Methodenkompetenz:

- Die Schiilerlnnen kdnnen ihr dsthetisch- gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schulsport, Hobbys, Trends der
Jugendkultur,...) fiir eine Prasentation (z.B. auch Schulauffiihrung) nutzen.

Urteilskompetenz:

- Die Schilerlnnen kénnen bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b1,b2,b3,a2,a3

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und - kriterien
- Variation von Bewegung
- Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV (6.5): Stepp-Aerobic — eine in Gruppen erarbeitete Choreographie prasentieren und bewerten ODER Entwickeln einer
Choreographie mit dem Rope (s stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

[ Erlernen und Uben der Grundspriinge
und Rhythmusschulung

0 Umsetzung eines Themas durch
zeitliche und rdumliche Variationen in
der Gruppe

[J raumliche Variationen als
Moglichkeit, ein Thema gestalterisch
umzusetzen

Vom Einfachen zum
Zusammengesetzten

[1 Bewegungsaufgaben erproben,

Gben, l6sen

[ Themen erkennen, benennen

und beschreiben

Gegenstinde
e  Grundspriinge Rope-
Skipping [] Technik
° Gestaltungskriterium Raum,
Zeit
e  Stepaerobik

Fachbegriffe

Easy Jump, Criss-Cross, Heel to
Heel

e Simple, basic, t,

e Einer-Rhythmus, Double Bounce,
Double Under

e Raumwege, Aufstellungsformen

prozesshegleitend:

(] Umsetzung von
Bewegungsanweisungen

[ Prasentation der Ergebnisse




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

’Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz, B I 9 6 Wihlen Sie ein Element | | |
Bewegungskiinste (6) aus.

Thema des UV: Tanze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und prasentieren

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1,6.3,6.4, MK 6.1, UK 6.1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Die Schiilerlnnen kdnnen ausgewahlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - ausfiihren und durch Erh6hung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern

- Die Schilerlnnen kdnnen Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie Synchronitdt von Kérper / Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen - auch in der Gruppe - auf erweitertem Niveau anwenden
und zielgerichtet variieren.

- Die Schilerlnnen kénnen ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, - aufgaben und - anlassen (z.B ténzerische Gruppengestaltung)

entwickeln, umsetzen und prasentieren.

Methodenkompetenz:

- Die Schilerlnnen kdnnen ihr dsthetisch- gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schulsport, Hobbys, Trends der
Jugendkultur,...) fiir eine Prasentation (z.B. auch Schulauffiihrung) nutzen.
Urteilskompetenz:

- Die Schiilerlnnen kénnen bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen.
Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b1,b2, b3, e 2

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungsformen und - kriterien
- Variation von Bewegung
- Gestaltungsanlasse

Kooperation und Konkurrenz (e)
- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppenbildungsprozessen




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
BF 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV:" Tiénze aus anderen Kulturen kennen lernen, variieren und présentieren "

(6 Stunden)
Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde/ Fachbegriffe Leistungsbewertung
Inhalte Gegenstinde prozessbegleitend:
[ Imitation und Umgestaltung [ Imitieren, begreifen und einliben 71 Merkmale verschiedener 1 Umsetzungvon

verschiedener
Bewegungssequenzen

Erarbeitung zentraler Merkmale
von Tanzstilen anderer
Kulturen als Grundlage fur
eigene Choreographien

Tanzstile

'] Musikkunde

Fachbegriffe
7] Beat, Off-Beat
(] Zahlzeiten, Musikbogen

(1 Z&hltempo verdoppeln

Bewegungsanweisungen

{1 Notation der Ergebnisse

punktuell:

[] Prasentation




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

Wahlen Sie ein Element Wahlen Sie ein

Spielen in und mit Regelstrukturen - B A 9 4.
aus. Element aus.

Sportspiele (7)

Erlernen der Grundformen des Volleyballspiels

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.1)komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldutern und Korrekturhilfen geben (Bewegungsfeld 7)

(7.4) das ausgewahlte grofRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern
(Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

(7.2)Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.(Bewegungsfeld 7)

Wahlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(7.1) die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a) Kooperation und Konkurrenz (e) Wahlen Sie ein Element aus.
(a1l) Wahrnehmung und Kérpererfahrung Wahlen Sie ein Element aus. Wahlen Sie ein Element aus.
Wahlen Sie ein Element aus. (c3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Waihlen Sie ein Element aus.

Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -minderung)



Didaktische Entscheidungen

® Einflihrung der
Grundtechniken des
Volleyballspiels

® Einflihrung der taktischen
Grundbegriffe.

Methodische Entscheidungen

e Erlernen der Grundtechniken :

pritschen, baggern und
Aufschlag von unten

e Vermittlung der taktischen
Grundformen.

Gegenstande / Fachbegriffe

o Volleybille
e Netz
e Ubungskarten

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Fachbegriffe
Pritschen, Baggern, Aufschlag.

Anstrengungsbereitschaft und
individuelle Steigerung der Ausfiihrung
der Grundtechniken.

punktuell:

Kriterien:




Sportspiele (7)

Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.
Spielen in und mit Regelstrukturen - ‘E w 9 12 Waihlen Sie ein Element | [Wéhlen Sie ein
aus. | Element aus.

Gegeneinander spielen & gewinnen wollen — das ausgewihlte Mannschaftsspiel Badminton regelkonform spielen

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.1)in Spielsituationen grundlegende technische, koordinative Fertigkeiten anwenden, beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen (Bewegungsfeld 7)

(7.3) sich in komplexen Handlungs- /Spielsituationen taktisch angemessen verhalten (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

’(7.2)Mannschaftsspiele organisieren, durchfithren und Schiedsrichtertitigkeiten gemafl gegebener Regeln {ibernehmen. (Bewegungsfeld 7j

’Wiihlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(7.1) verschiedene komplexere Spielsituationen anhand ausgewihlter Kriterien (z. B. Spielidee, Regeln, Fairness) beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

’Kooperation und Konkurrenz (ej

(e4) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Verinderungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(a3) Bewegungsstrukturen und grundlegende
Aspekte des motorischen Lernens

(a2) Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen

Wihlen Sie ein Element aus.‘

Wihlen Sie ein Element aus.\

Wihlen Sie ein Element aus.\




Didaktische Entscheidungen

Aufgreifen der Vorerfahrungen aus
dem Unterrichtsvorhaben der
Jahrgangsstufe 7 und 8 zum Thema
Badminton

Einfithrung der Zentralen
Position als Grundlage fiir ein
variables Badmintonspiel

Einfiihrung des Vorhand-
Uberkopf-Clears zur
Vorbereitung auf spéter
einzufiihrende Schlagvarianten
(Smash, Drop, Drive)

Methodische Entscheidungen

e Erleren des Vorhand-
Uberkopf-Clears als
grundlegende
Schlagvariante, um auf
unterschiedliche
Spielsituationen reagieren
zu kdnnen

e Thematisierung der
zentralen Position im
Badmintonspielfeld als
Ausgangsposition fur
jegliche Spielhandlung
(kurze Laufwege)

Gegenstinde / Fachbegriffe

Badmintonschlager
Badmintonballe

Netz
Spielfeldmarkierungen
Ubungskarten (Sportiv)

Fachbegriffe

Zentrale Position
Vorhand-Uberkopf-Clear
Laufwege
Aufschlagrecht
Zéhlweise

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

individuelle Verbesserung
Einsatzbereitschaft

punktuell:

Demonstration des Vorhand-Uberkopf-
Clear sowie Einnahme der zentralen
Position nach jedem Schlag

Bewegungsausfithrung des Vorhand-
Uberkopf-Clears auf der Grundlage der
Kriterien aus den Ubungskarten (Sportiv)
Deutlich sichtbare Einnahme der
zentralen Position nach jeder
Schlagausfiihrung |




Spielen in und mit Regelstrukturen - E A 9 8
Sportspiele (7)

Wihlen Sie ein Element
aus. \

Waihlen Sie ein
Element aus.

Immer passend um zu gewinnen — taktische und technische Parameter im Mannschaftsspiel Fu3ball situativ anpassen

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.1) komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldutern und Korrekturhilfen geben (Bewegungsfeld 7)

(7.3) taktischen Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemaf dndern und erldutern (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

(7.1) Darstellungen (z.B. Graphik, Foto, Film) von Spielsituationen erldutern und umsetzen

’Wiihlen Sie ein Element aus.

Urteilskompetenz (UK)

(7.1) die eigenen technischen, koordinativen Fertigkeiten differenziert beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

’Kooperation und Konkurrenz (ej Leistung (dj Wihlen Sie ein Element aus|

(e1) Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und (al) Wahrnehmung und Kérpererfahrung Wihlen Sie ein Element aus,‘

konkurrenzorientierten Sportformen)

‘ Wihlen Sie ein Element aus.\




Didaktische Entscheidungen

- Videoaufzeichnungen aus
dem professionellen
FuBball

=>» Optimierungsmoglichkeiten
der eigenen
individualtaktischen &
mannschaftstaktischen

Verhaltensweisen

- Erweiterung
individualtaktischer und
mannschaftstaktischer
Handlungsoptionen

- Antizipation gegnerischer
Bewegungen und
Raumwege iiben

Methodische Entscheidungen

. ]SpieInge planen und
umsetzen

e Schulung des peripheren
Sehens

e Wenn-Dann-
Entscheidungen Uber
sofortiges ,Freeze“
(Einfrieren der
Spielsituation) benennen &
Handlungsalternativen
erkennen

Gegenstinde / Fachbegriffe

e Ubungskarten (Sportiv)

¢ Videoanalysen

¢ Laufbewegungen und
Laufwege analysieren |

Fachbegriffe
Pass in die Tiefe
Doppelpass
Deckungsschatten |

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- individuelle Verbesserung

- Einsatzbereitschaft

- Qualitdt der Umsetzung
taktischer Verhaltensweisen

- Spielverstéindnis\

punktuell:

Kriterien:

Raumwege, Freilaufverhalten,
Anspielbarkeit, Zielgenauigkeit,
Sicherheit im Dribbling, Qualitit
individualtaktischer &
mannschaftstaktischer
Spielentscheidungen




1. Was ist eigentlich ,unser Spiel“? — geeignete Spielformen kriteriengeleitet E 6
entwickeln, erproben und variieren

2. Einen Orientierungslauf im Gelande planen & durchfiihren E,D 8

3. Turnen: Wir turnen mit einem Partner an einem selbst gewahlten Geraten A, D 10
(Boden, Parallelbaren, Schwebebalken)

4. Fitin shape —tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik F, A 6
nutzen

5. Badminton: Gegeneinander spielen & gewinnen wollen E,D 12

6. Freiraum 4

7. Wir planen ein Turnier flr die Klasse(n) und erproben es! E,C 10

8. Verfeinern der Techniken des Volleyballspiels E,D 4

9. Freiraum 6




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
BF 2 Das Spielen entdecken und Bewegungsraume nutzen

. Pdd. Perspektive Dauer des UV | Vernetzen mit Laufende
Bewegungsfeld/Sportbereich: 2.6 leitend /ergéinzend Jahrg.-Stufe Std, uv Nr. der UV
Das Spielen entdecken und Bewegungsrdume nutzen E 10 6

ma des UV: ,Was ist eigentlich ,,unser Spiel?“ — geeignete Spielformen kriteriengeleitet entwickeln, erproben und variieren”

Kompetenzerwartungen: 10 BWK 2.2, 10 MK 2.1, 10 UK 2.2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

In unterschiedlichen Spielen mit- und gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht handeln

Methodenkompetenz:

komplexe Spiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch aulRerhalb der

Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und zielgerichtet verandern

Urteilskompetenz:

Heterogenitatsdimensionen (korperliche Voraussetzungen, Geschlecht, Leistungsunterschiede, soziokulturelle Hintergriinde) erkennen und beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e2, e3, e4

Kooperation und Konkurrenz (e)

Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(Spiel-) Regeln und deren Veranderungen
Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

The



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
BF 2 Das Spielen entdecken und Bewegungsraume nutzen

Thema des UV (2.6): ,,Was ist eigentlich ,,unser Spiel?“ — geeignete Spielformen kriteriengeleitet entwickeln, erproben und variieren”

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e gemeinsame Festlegung von
Kriterien

e verschiedene
Mannschaftsbildungsprozesse
anwenden

* kooperatives Handeln vertiefen
(in homogene und heterogene
Gruppenzusammensetzungen)

Fachbegriffe

. Kriterien

e Kleingruppenarbeit

e kriteriengeleitetes Bewerten
von Spielideen mittels
Bewertungsbogen

Fachbegriffe
e Gruppenarbeit

e Bewertungsbogen

Gegenstande

e kriteriengeleitete Entwicklung
von Spielformen

* Erproben der entwickelten
Spielformen

* Bewerten und ggf. variieren

prozessbegleitend:
e Einbringen in der Gruppenarbeit

e Einsatzbereitschaft in den
Erprobungsphasen

punktuell:

e Prasentation des
Gruppenergebnisses

e Anleiten der Mitschiler




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.

]Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (3) E D 10 8 | |

UV12: Einen Orientierungslaufim Geldnde planen & durchfiihren

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
(3.4) einen weiteren leichtathletischen Wettkampf (z.B.Mehrkampf,Biathlon,Triathlon,Orientierungslauf etc.) einzeln oder in der Mannschaft unter
Bericksichtigung individueller Voraussetzungen und angemessenen Wettkampfverhaltens vorfereiten/durchfiihren

Methodenkompetenz (MK)

(3.1)leichtathletische Wettkampfregeln erldutern und gemeinsam einen leichtathletischen Mehrkampf fir die eigene
Lerngruppe organisieren sowie dessen Umsetzung auswerten (Bewegungsfeld 3)

Urteilskompetenz (UK)
(3.1) die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fur die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen
(Bewegungsfeld 3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

]Kooperation und Konkurrenz (e)\ Leistung (d) Gesundheit (f)
(e4) Organisation von Spiel- und (d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. (f2) grundlegende Aspekte der
Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Gesundheitsforderung und gesundheitliche

Mannschaftswettbewerbe) Schnelligkeit, Ausdauer, Koordinationﬂ Auswirkungen des Sporttreibens



Didaktische Entscheidungen

- Die SuS organisierenin
einem vorgegebenen Areal
eigenstandig einen
Orientierungslauf

- Sicherheitsaspekte

- Gelandewahl

Methodische Entscheidungen

- Die SuS erarbeiten sich mit Hilfe
von Schlagwortern &
Quellenangaben erforderliches
Wissen zur Organisation eines
Orientierunglaufes

- Typen von Orientierungslaufen
in GA erarbeiten & vorstellen
& eine Variante abstimmen

- ImPlenum erortert die
Lerngruppe die erforderliche
Arbeitsteilung

- Erarbeitung eines umsetzbaren
Konzepts

- Reflexion, Anpassung,
Umsetzung, Evaluation

- Die SuS fertigen eine
Mappe mit allen
Planungsbeschreibungen,
Durchfiihrungsanweisung
en und Handreichungen,
sowie eine Tipp-Karten-

Box fur den folgenden
Jahrgang an

Gegenstande / Fachbegriffe

Navigationskunde: Kartenlesen,
Kompass-Navigation,
Kartendatenbanken,

Fachbegriffe

Orientierungslauf, Topo-Karten, Streckenposten, Legende, Gelandebeschaffenheit, Linien-, Schmetterling-, Rad-,Score-,
Partner-intervall-, Stern-Orientierungslauf,

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbereitschaft
- Engagement GA
- Durchhaltevermoégen

punktuell:

- Leistung im O-Lauf

- Umfang &
Qualitat der
Planungsmappe

Kriterien:

- Zeit

Traint




laufende UV Nr.

Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV | Vernetzen mit UV
Bewegen an Geraten — Turnen (Sj B F 10 5 Wiil‘llcn Sie ein Element
aus.

Waihlen Sie ein
Element aus.

Wir turnen mit Partner(n) an einem selbst gewidhlten Gerit.

Kompetenzerwartungen:
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(5.2)eine turnerische/akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert unter Beriicksichtigung der individuellen Fihigkeiten und
Leistungsmoglichkeiten entwickeln,einiiben und prisentieren sowie dazu Ausfiihrungs-und Gestaltungskriterien nennen

(5.3) an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewiltigen sowie grundlegende Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

Methodenkompetenz (MK)

’(5.1) in Gruppen selbststéindig, aufgabenorientiert und sozial vertriglich iiben sowie fiir sich und andere verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und
Lernprozess iibernehmen. (Bewegungsfeld 5)

’(5 .2)zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren Funktion erldutern (Bewegungsfeld Sj

Urteilskompetenz (UK)

(5.1) Zusammenhinge zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfihigkeit beurteilen (Bewegungsfeld 5)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsgestaltung (b) Gesundheit (f) Wihlen Sie ein Element aus|
(b1) Gestaltungsformen und -kriterien (individuell (f1) Unfall- und Verletzungsprophylaxe Wihlen Sie ein Element ausl
und gruppenspezifisch)

(b2) Variationen von Bewegung (u.a. raumlich, (f3) unterschiedliche Korperideale und Wihlen Sie ein Element aus.\
zeitlich,dynamisch) Verhaltensweisen unter gesundheitlicher

Perspektive




Didaktische Entscheidungen

- Verbessern der
Korperspannung als
Voraussetzung zum
Bewiltigen turnerischer
Aufgaben

- Verbessern der Ausfiihrung
von Ubungsteilen am Boden,
am Parallelbarren und am
Schwebebalken

- Anwenden der Sicherheits-
und Hilfestellung

- Uben des gemeinsamen Auf-
und Abbaus von Geriten

Methodische Entscheidungen

- ]Ankn[]pfen an Erfahrungen aus
den UV TurnenderJg.5-9

- Anknupfen an Erfahrungen aus
der Freizeit. Dabei Elemente
aus dem Bereich Parcour
einbringen. \

Gegenstinde / Fachbegriffe

Parallelbarren, Schwebebalken,
Sprungbrett, Turnmatte,
Weichbodenmatte

Fachbegriffe

Rollbewegungen am Boden und Barren, Sprungbewegungen am Boden und Balken, Stiitzbewegungen am Barren und
Boden, Schwungbewegungen am Barren, Drehungen am Boden, Barren und Balken, Hilfe- und Sicherheitsstellungen.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- \Geréteauf— und abbau,

- Einsatzbereitschaft in Bezug auf
Waghnis, sicherheits- und
gesundheitsforderlichem
Verhalten,

- individueller Fortschritt

punktuell:

Demonstration einer mehrteiligen
Kiiriibung mit einem oder mehreren
Partnern am Schwebebalken,
Parallelbarren oder Boden. |

- Synchronitit der Ubungen

- Ausfiihrung der Ubungsteile
gemal Vorschrift

- Schwierigkeit der Ubungsteile |




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (6)

F

A

6

Wihlen Sie ein Element
aus.

Thema des UV:

Fit in shape - tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik nutzen

Kompetenzerwartungen: BWK 6.1,6.3, MK 6.1, UK 6.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz:

- Die Schilerlnnen kénnen ausgewahlte Grundtechniken dsthetisch-gestalterischen Bewegens - auch in der Gruppe - ausfiihren und durch Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades oder durch Erhohung der Komplexitat verandern.

- Die Schilerlnnen kénnen Merkmale von Bewegungsqualitat (z.B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie Synchronitdt von Kérper / Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen - auch in der Gruppe - auf erweitertem Niveau anwenden

und zielgerichtet variieren.

Methodenkompetenz:

- Die Schilerlnnen kdnnen ihr dsthetisch- gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schulsport, Hobbys, Trends der
Jugendkultur,...) fiir eine Prasentation (z.B. auch Schulauffiihrung) nutzen.

Urteilskompetenz:

- Die Schilerlnnen kénnen bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewerten und beurteilen.

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: f2,f3,a 1

Gesundheit (f)

- Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens
- Unterschiedliche Koérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive

Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen:
BF 6 - Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik / Tanz, Bewegungskiinste
Thema des UV (6.7): " Fit in shape - tdnzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik nutzen" (6 stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

[0 Erarbeitung einer
Fitnessgymnsatik (Dehnen,
Kréaftigen, Lockern), die sich aus
tanzerischen und gymnastischen
Elementen zusammensetzt und
in einer flieBenden Abfolge
durchgefiihrt wird

0

O

Imitation von
vorgegebenen Elementen

Losen einer Bewegungsaufgabe

Gegenstinde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Gegenstande

[ Gymnastische Elemente
(Dehnen, Kraftigen, Lockern
==>z.B. Yoga, Pilates)

Fachbegriffe

[1 Blockvs. Fluss

prozessbegleitend:

[J  Umsetzung von
Bewegungsanweisungen

punktuell:

[1 Prasentation




Bewegungsfeld / Sportbereich

pad. Perspektive

Klasse

Dauer des UV

Vernetzen mit UV

laufende UV Nr.

Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele (7)

B A

10

4.

Wahlen Sie ein Element
aus.

Wahlen Sie ein
Element aus.

Verfeinern der Techniken des Volleyballspiels

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.1)komplexe technische, koordinative Fertigkeiten in Spielsituationen anwenden, erldutern und Korrekturhilfen geben (Bewegungsfeld 7)

(7.4) das ausgewahlte grofRe Sportspiel auf fortgeschrittenem Niveau spielen und die spielspezifischen Gelingensbedingungen erlautern

(Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

(7.2)Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.(Bewegungsfeld 7)

(7.3) Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststandig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk Gibernehmen

Urteilskompetenz (UK)

(7.2) die Bewaltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

(b2) Variationen von Bewegung (u.a. raumlich,
zeitlich,dynamisch)

Waihlen Sie ein Element aus.

Kooperation und Konkurrenz (e)

(d1) Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a.
physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination)

(c3) Handlungssteuerung (u.a. Regeln und
Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur
Risikovermeidung oder -minderung)

Wahlen Sie ein Element aus.

(e4) Organisation von Spiel- und

Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

Wihlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

® Grundtechniken des
Volleyballspiels verbessern

® Taktische Grundlagen
umsetzen.

® Angriffstechniken erlernen
® Aufschlag von oben einflihren

Methodische Entscheidungen

e Anwenden der
Grundtechniken : pritschen,
baggern und Aufschlag von
unten

e Aufschlag von oben

e Einfache Angriffsformen

e Anwendung taktischer
Grundformen.

Gegenstande / Fachbegriffe

Volleyballe

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

Ubungskarten

Fachbegriffe

Pritschen, Baggern, Aufschlag, Schmetterschlag.

Anstrengungsbereitschaft und
individuelle Steigerung der Ausfiihrung
der Grundtechniken.

punktuell:

Uberpriifung einzelner Techniken.

Kriterien:




Bewegungsfeld / Sportbereich pad. Perspektive Klasse | Dauer des UV | Vernetzen mit UV | laufende UV Nr.
Spielen in und mit Regelstrukturen - E o 10 10 Wihlen Sie ein Element | Wihlen Sie ein
Sportspiele (7) aus Element aus.

Wir planen ein Turnier fiir die Klasse(n) und erproben es! — ein Turnier (fiir die eigene Klasse/ Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von

Schiedsrichtertiatickeiten oreanisieren. ernroben und evaluieren.

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

(7.5) das ausgewihlte Partnerspiel auf fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit und gegeneinander spielen und die spielspezifischen

Gelingensbedingungen erliutern,

(7.3)taktisches Verhalten in Handlungs-/Spielsituationen situationsgemif éndern und erliutern. (Bewegungsfeld 7)

Methodenkompetenz (MK)

’(7.3) Sportspiele und Spielwettkdmpfe selbststindig organisieren und Schiedsrichtertatigkeiten nach komplexem Regelwerk {ibernechmen

’(7.2) Spielregeln unter konstitutiven, strategischen und sozialen Aspekten unterscheiden und situationsgerecht anpassen.(Bewegungsfeld 7)

Urteilskompetenz (UK)

(7.2) die Bewiltigung von Handlungssituationen im Spiel kriteriengeleitet bewerten sowie die individuelle Spielfahigkeit beurteilen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

’Kooperation und Konkurrenz (ej

(e2) soziale und organisatorische Aspekte von
Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen

(e4) Organisation von Spiel- und
Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe)

|

Wihlen Sie ein Element aus|

(e3) (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen

Leistung (d)

(d3) differenziertes Leistungsversténdnis (z.B.
relative und absolute, normierte und nicht normierte
Leistungsmessung und -bewertung)

Wihlen Sie ein Element aus|




Didaktische Entscheidungen

- Primisse: ALLE spielen mit!

- Planungsphase erfolgt zu
groflen Teilen im Klassenraum

- Sofern mit Stundentafel
konform: Turnier der
gesamten Jahrgangsstufe,
alternativ Klassenintern

- Erorterung von
Turnieranforderungen und
Rahmenbedingungen

- FEine kleine Gruppe (ca. 3 SuS)
als Turnierleitung. Die
Turnierleitung delegiert
Aufgaben. Die einzelnen
Klassen stimmen Vorhaben
und Planung ab.

Methodische Entscheidungen

- Blitzlicht zu
Turnieranforderungen und
Rahmenbedingungen

- Turnierleiter wahlen

- Ab hier zieht sich die
Lehrperson zurtick und fungiert
als zurickhaltender Berater

- Planungszeit fur Turnierleitung

- Aufgabenverteilung durch
Turnierleitung

- Jede Mannschaft (Klasse) stellt
einen Schiedsrichter

- Festlegung von Spielgruppen
durch Turnierleitung

- Spielphasen zur Auflockerung
der Planungsarbeit und der
Nahe zum Arbeitsgegenstand

- Vom Einfachen zum
Komplexen: von der
klasseninternen
Turniererprobung zur
klassenUbergreifenden
Turniererprobung

Gegenstinde / Fachbegriffe

- Spielplan

- Regelwerk

- Schiedsrichteraufgaben &
Schiedsrichterzeichen (wenn
moglich passive SuS)

Fachbegriffe
- Mindmap
- Timetable |

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend

- Engagement aller Beteiligten
an der Turnierplanung

punktuell:

- Schriftliche Planung (Mindmap,
Listen, Timetable, Spielplan,..)

- Feedbackrunden zum
Planungszwischenstand und der
Aufgabenverteilung (Logineo/
Dropbox)

- Ablauf des Testturniers

- Spielfahigkeit in Praxisphasen)

Kriterien:
- Planungstiefe
- Organisationsgrad
- Individual- &
mannschaftstaktisches
Handlungsrepertoire
- Zielgenauigkeit




