Schulinterner Lehrplan flr das Fach

Sport
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1 Die Fachgruppe Sport an der Esther-Bejarano-Gesamt-
schule Freudenberg?

1.1 Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der
Esther- Bejarano - Gesamtschule driickt sich im Leitbild und im Schulsportpro-
gramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere Schule folgt
dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude an Be-
wegung, Spiel und Sport der Schulerinnen und Schuler in einer bewegungsfreu-
digen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungs-
freude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs-
und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept
mochte sie den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung zu einer mindigen,
bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen,
um durch Bewegung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig die Freude
an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und
Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die
Lebensflihrung integrieren zu kénnen. Daruber hinaus fordert sie das individu-
elle Interesse von Schulerinnen und Schilern am Leistungssport.

Den Schulerinnen und Schilern der Esther-Bejarano Gesamtschule sollen dar-
Uber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereit-
schaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die
Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettk&mpfen und fur die Bildung von
Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschatft als
eine ihrer Aufgaben an, sportlich besonders begabte Schilerinnen und Schiler
bei ihren leistungssportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren vielfaltigen
Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leistungssport individuell
Zu unterstutzen.

Die Esther-Bejarano-Gesamtschule fordert die Personlichkeitsentwicklung der
Schilerinnen und Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie ...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kdénnen
(Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness des eigenen Korpers besitzen und
diese differenziert wahrnehmen kdnnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kon-
nen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfihrung kon-
struktiv anwenden kénnen,

! Die Ausfithrungen in diesem Kapitel sind eng an den Beispiellehrplan fir die Sek | angelegt,
bzw. sogar identisch.
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- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschuler - sozial an-
erkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fach-
schaft Sport durch die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsa-
men Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreu-
digen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schilern zu ermdglichen, sich tUber die Schulzeit hinaus
fur den Sport zu engagieren, bietet sie Schulerinnen und Schiilern neben dem
Pflichtunterricht die Méglichkeit, im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe ver-
tieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu erhalten. Vor diesem
Hintergrund wird die fachliche Handlungskompetenz der Schilerinnen und
Schiuler bis zum Abitur vertieft. Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differen-
ziert, begriindet und reflektiert in die eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches
Sport verpflichtet. Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer team-
orientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -siche-
rung des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmafRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen, Qualitatszirkeln fir die Unterrichtsentwick-
lung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwick-
lung und Férderung des Schulsports.

Koordinatorin fir die Unterrichtsentwicklung, das Fortbildungskonzept der
Fachschaft Sport sowie fir die Fortschreibung der schulinternen Lehrplane ist
Herr Link. Der Koordinator verpflichtet sich dazu, Inhalte und Malinahmen zur
Unterrichtsentwicklung zeitnah in der Fachkonferenz umzusetzen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich ein Leitbild mit dem Ziel der Férderung des
Sports in der Schule zu entwickeln. Das Leitbild ist der Schuléffentlichkeit vor-
zulegen und in regelmafiigen Abstanden zu evaluieren und fortzuschreiben.



1.3 Sportstattenangebot

Sportstatten der Schule:
— Schuleigene Dreifachsporthalle

— Kleine AuRenanlage mit einer 100m - Laufbahne, eine Sprunggrube, eine
KugelstoRanlagen

Im Umfeld der Schule:
— Nutzung des stadtischen Warmwasserfreibades (in den Sommermonaten)

— Kooperation mit einem ortlichen Ful3ballverein
— Waldgeldnde im unmittelbaren Umfeld der Schule



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den
Anspruch, samtliche im Kernlehrplan angefuihrten Kompetenzen abzudecken.
Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung gefor-
derten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubil-
den und zu entwickeln.

Diese Ausfuhrungen kdnnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfol-
gen, da sich durch die vielfaltigen Mdglichkeiten der Profilierung an jeder Schule
spezifische und vor allem auch unterschiedliche Kursprofile ergeben kénnen,
die in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht abgebildet werden kdnnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und
der Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunachst die Einfihrungsphase vorgestellt. Die Fachkon-
ferenz der Esther-Bejarano-Gesamtschule Freudenberg hat hierfr ein Profil mit
den Kompetenzerwartungen aus den Bewegungsfeldern 1, 3, 5, 6 und 7 und
den bewegungsfeldibergreifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen
aus den Inhaltsfeldern zusammengestellt. Die Schule richtet in der EF noch
keine unterschiedlichen Kursprofile ein, da in der EF noch ein breiteres Spekt-
rum an Sportarten erprobt werden solle. Eine Entscheidung fur ein Kursprofil
nach Neigung erfolgt ab der Q-Phase. Da Schwimmunterricht aufgrund des Sai-
son- und Wetterabhéngig (Freibad Freudenberg) ist, wird bei gutem Wetter in
den Sommermonaten das Schwimmbad aufgesucht, um das Schwimmabzei-
chen Bronze zu erlangen.

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich. Die
Einwahl in die Kursprofile erfolgt im Vorfeld Gber einen Wahlbogen.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungs-
groRRe, die nach Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum
fur Vertiefungen, besondere Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die Er-
fordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu
erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent
der Bruttounterrichtszeit verplant.

Der Fachkonferenzbeschluss zum ,Ubersichtsraster Unterrichtsvorhaben“ ist
zur Gewabhrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von Lern-
gruppenubertritten und Lehrkraftwechseln fur alle Mitglieder der Fachkonferenz
verpflichtend einzuhalten. Referendarinnen und Referendaren sowie neuen
Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen Ori-
entierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung von unterrichts-
bezogenen fachgruppeninternen Absprachen zu didaktisch-methodischen Zu-
gangen, facherubergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und -orten sowie
vorgesehenen Leistungsuberprufungen, die im Einzelnen auch den Kapiteln 2.2
bis 2.3 zu entnehmen sind.

2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zuné&chst die Strukturierung der Einfuhrungsphase
vorgestellt. Anschliel3end folgt die Qualifikationsphase, fur die zwei Grundkur-
sprofile entwickelt wurden.



Strukturell erfolgt zun&chst immer die Beschreibung der Profilierung, an die sich
dann eine Ubersicht tiber die Qualifikationsphase anschlieRt. Wer dartiber hin-
aus noch einen tieferen Einblick bis auf die Ebene der Kompetenzerwartungen
sucht, wird dann in der nachfolgenden Konkretisierung fiindig.

2.1.1 EinfiUhrungsphase
Profilierung

»,Die Kompetenzen der Schulerinnen und Schuler sollen fir die Einfih-
rungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und Sportberei-
chen unter Bericksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgefthr-
ten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.”
(KLP S. 20)

Die Bewegungsfelder 1, 3 und 7 sind als Profil bildend ausgewahlt. Zusatzlich
werden ausgewahlte Kompetenzerwartungen des Bewegungsfelds 5 und 6 in
den Blick genommen.

Ubersicht tiber die beiden Halbjahre der Einfuhrungsphase

Halb- Laufendes Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
jahre uv

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unter-
schiedliche Turnierformen (Kaiserturnier, ,Punkte
UV sammeln®, ,Kronen sammeln®, ,jeder gegen jeden®,
Mannschaftsturnier) im Badminton organisieren,
durchfiihren und unter unterschiedlichen Zielsetzun-
gen und Rahmenbedingungen beurteilen.

ca. 12 Stunden

1.HJ Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein - Mit Hilfe
des eigenen Kdorpergewichts und selbst gewéhlten
UVII Ubungen ein individuell angemessenes Fitnesspro-
gramm zur Kraftigung grofRer Muskelgruppen (Arme,
Beine, Ricken, Bauch) inklusive der passenden
Dehnmethoden demonstrieren.

ca. 18 Stunden

Rope skipping oder Ballkorobics - einfache
technisch-koordinative Grundformen fir eine as-
UV il thetisch-gestalterische

Prasentation nutzen

Freiraum | ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung
nach Absprache im Kurs

Handball — Uben und Festigen technischer

UV IV Basisfertigkeiten




2. HJ

Turngeréte neu entdecken - geschickt und sicher
(auf, Gber, unter und) durch den Parcours

uv v
Mach mit - fit fur Siegener Citylauf (5 km) — Die ei-
gene Ausdauer gezielt auch aufRerhalb des Unter-
UV VI richts trainieren und das eigene Training dokumentie-
ren.
ca. 15 Stunden
Freiraum ca. 15 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung

nach Absprache im Kurs

Summe Einfithrungsphase: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)




Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel E A
(z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis) EF

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele 15

(BF/SB 7)

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnierformen (Kaiserturnier, ,Punkte sammeln”, ,Kronen sammeln”, ,jeder gegen jeden”, Mannschaftsturnier) im
Badminton organisieren, durchfihren und unter unterschiedlichen Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Spielregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die

Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
motorischen Lernens (a)

Waihlen Sie ein Element aus Wihlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz
(a): Die Schillerinnen und Schiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-

(e): Die Schilerinnen und Schiler kbnnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz
(a): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen

Bewegungen zielgerichtet anwenden.

(e): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststdndig organisieren).

Urteilskompetenz
(a): Die Schilerinnen und Schiller kdnnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Bedeutung und Auswirkung von
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.

gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschlechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteilen.



Didaktische Entscheidungen

Weiterentwicklung der technischen
Aspekte des modernen Badmintons und
Einfihrung in die individualtaktischen
Fahigkeiten

Erweiterung des raumlichen Sehens

Ausbildung und Férderung der Auge —
Hand - Koordination

Methodische Entscheidungen

Deduktive / induktive Erarbeitung
spielrelevanter Techniken

Organisationsformen kennenlernen
und kleine Turniere selbststandig
planen und durchfliihren

Gegenstande

Regelkunde

Hoher Aufschlag, kurzer Aufschlag,
Unterhand-, Seit- und

Uberkopfschlage

Zentrale Position

Fachbegriffe

Clear, Vorhand-Uberkopf-Clear, Smash, Drive, Drop, hoher & kurzer Aufschlag, Zentrale Position, Einzel, Doppel, Ko-

System, Kaiserturnier, Jeder gegen Jeden

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demanstration

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
Regelkunde
Partnerkorrektur
Organisationsféhigkeiten

punktuell:

Schlagtechniken
Taktisches Verhalten im Spiel

Kriterien:

Leistung (Technik)
Schlagprazision
Schlagharte
Spieldynamik




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen (BF/SB 1)

BF/SB 1: Formen der Fitnessgymnastik F

D 18

EF

Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein - Mit Hilfe des eigenen Kérpergewichts und selbst gew3hlten Ubungen ein individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Kraftigung
groffer Muskelaruppen [(Arme. Beine. Ricken. Bauch) inklusive der passenden Dehnmethoden demonstrieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiller kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,

Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SB 1: Die Schillerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(f): Die Schilerinnen und Schiller kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erldutern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fir
ihren Sport verstindigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststindig organisieren).

Urteilskompetenz

(f): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Wihlen Sie ein Element aus

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Belastungsgréfen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern.

(d}: Die Schilerinnen und Schiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

(d): Die Schilerinnen und Schiller konnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Ermittlung des eigenen Fitnesszustandes
im Bereich Kraft (Ausdauer)

Planung und Durchfithrung eines
individuellen Trainingsplanes /

Zirkeltrainings

Ermittlung von muskularen Dysbalancen

Methodische Entscheidungen

Selbststandiges Durchfiihren
ausgewahlter Testverfahren zur
Ermittlung der muskularen
Leistungsfahigkeit

Selbststandige Entwicklung von
Stationen innerhalb des Zirkeltrainings

Durchfiihrung der Ubungen in
leistungshomogenen Kleingruppen

Gegenstdande
Muskelfunktionstest
Gymnastisches Krafttraining

Training mit dem eigenen
Kdérpergewicht

Fachbegriffe

Muskuldre Dysbalance, Muskelkontraktionsformen, konzentrisch, exzentrisch, pylometrisches Training,
Krafttrainingsmethoden, Belastungsnormative

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Erdrterungsaufgabe

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
Selbststandiges Arbeiten in Kleingruppen
Kooperationsfahigkeit
Kommunikationsfahigkeit
Bewegungsqualitat

Teilnahme am Unterrichtsgesprach

punktuell:

Schriftliche Uberprifung zum Thema
Krafttraining und Dehnen

Kriterien:

Erwartungshorizont




Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

BF/SB 6: Gymnastik

B E 15

EF

Rope skipping oder Ballkorobics - einfache technisch-koordinative Grundformen fir eine &sthetisch-gestalterische

Prasentation nutzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiiler konnen ein (Hand-)Gerédt / Objekt als Ausgangspunkt flr eine Improvisation nutzen.

BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)

unter Anwendung spezifischer Ausfithrungskriterien prdsentieren.

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien (b)
Wihlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Merkmale von ausgewdhlten

Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern.

Methodenkompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Aufstellungsformen und Raumwege

strukturiert schematisch darstellen.

Urteilskompetenz

(b): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen eine Gruppenchoreographie anhand von

zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Wihlen Sie ein Element aus

Waihlen Sie ein Element aus

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

e Umgang mit dem Seil
schulen

e Ausfuhrung der
Sprungvarianten

e Eigene Rope Skipping
Choreographie in
Kleingruppen erstellen

Methodische Entscheidungen

¢ Erproben und Experimentieren
verschiedener Spriinge im
Stationsbetrieb/ Gruppenarbeit

e Auf Arbeitskarten vorgegebene
Springe praktisch umsetzen

e Erstellen einer Ubersicht zu
Ausfihrungs-/ Gestaltungskriterien
® Erproben und experimentieren
® Partnerarbeit/ Gruppenarbeit.

Gegenstiande

Verschiedene Spriinge (Einzel- und
Partnerspriinge) zu einem
Schwierigkeitsgrad zuordnen lassen
e Gestaltungskriterien nach ersten
praktischen Darbietungen erkennen,
benennen und kategorisieren

Fachbegriffe

¢ Rhythmus

& Gestaltungskriterien

¢ Namen der Spriinge

e Ausflihrungskriterien

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Darstellungsaufgabe

unterrichtsbegleitend

Anstrengungshereitschaft

Videoanalyse

Kommunikationsverhalten in der Gruppe
Ausfihrungsqualitat

Vielfalt der gefundenen Sprungformen

punktuell:

Gruppenprdsentation

Kriterien:

Ausfihrungskriterien (Kreativitat,
Synchronitat, Bewegungsfluss
Gestaltungskriterium Raum




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, E D
FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

EF

15

Handball — Uben und Festigen technischer Basisfertigkeiten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schillerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmaglichkeiten fir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die

Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewdhlten Spielsituationen anwenden

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(e): Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schillerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement flir
ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen

selbststdndig organisieren).
Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Wéahlen Sie ein Element aus

Wdhlen Sie ein Element aus

Wdhlen Sie ein Element aus

Waihlen Sie ein Element aus




Didaktische Entscheidungen

- Techn. Grundfertigkeiten
(Prellen,Passen, Fangen,
Torwurf)

- Entwickeln und Anwendean
von regelkonformem
Spielverstandnis

- Regeln/
Schiedsrichtertatigkeit

- Geschichte des Handball

Methodische Entscheidungen

» Selbststédndige Durchfihrung
einzelner Themenfelder in
Gruppen

s Kooperation

s Fehlerkorrektur

* Beobachtung/ Bewertung
taktischer Spielziige

Gegenstande

» Prellen, Passen, Fangen,
zielgerechter (Tor-)Wurf

+ Dreischrittregel

+ Prellregel

« Offensive vs. defensive
Abwehrtormation

+ Prellvariationen, Wurf- und
Fangspiele (z.B. Mattenball,
Pfostenwerfen...

Fachbegriffe

Technik, Taktik, Abwehr-/ Angriffsformationen

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

Anstrengungsbereitschaft
Individueller Lernfortschritt

punktuell:
Technik und Taktik im Spiel

Kriterien:

Engagement

Verhalten in der GA

Einhalten der Regeln

Organisation und Kooperation innerhalb
der Gruppe

Individueller Fortschritt




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

BF/SB 5: Normungebundenes Turnen an D A 15
gangigen Wettkampfgerdten und EF
Gerdtekombinationen

Bewegen an Geraten — Turnen (BF/SB 5)

Turngeréte neu entdecken - geschickt und sicher (auf, Uber, unter und durch den Parcours

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 5: Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B.

Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren.

BF/SB 5: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Malknahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des

Leistung - Trainingsplanunjg und -organisation d)
motorischen Lernens (a)

Wahlen Sie ein Element aus Wahlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(a): Die Schiillerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch- Wahlen Sie ein Element aus
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben.

Methodenkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Hilfen (Gelandehilfen, Wahlen Sie ein Element aus
Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien

(a): Die Schiilerinnen und Schiller konnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im
geleitet beurteilen.

Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Neue Turngerate entdecken und in
einem Parcour sicher durchlaufen.

Methodische Entscheidungen

Bildreihen zur Unterstiitzung des
Bewegungslernens

Erarbeitung von eigenen
Bewertungskriterien

Erarbeitung von unterschiedlichen
Geratearrangements in Kleingruppen

Gegenstande

Schwebebalken
Schaukelringe
Verschiedene Hindernisse

Fachbegriffe
Parcour
Schaukelringe
Schwebebalken

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

Anstrengungshereitschaft
Kommunikation innerhalb der Gruppe

punktuell:

Durchlaufen eines Parcours

Kriterien:

Leistung (Zeit)
Individueller Fortschritt




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter F D 15
(BF/SB 3) Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und EF
Wurf/StolR

Mach mit - fit fiir den Citylauf (5 km) — die eigene Ausdauer gezielt auch aullerhalb des Unterrichts trainieren und das eigene Training dokumentieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer persénlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfihren.

Wahlen Sie ein Element aus

Bewegungsfeld tbergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Wdhlen Sie ein Element aus

Sachkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche BelastungsgréBen (u.a.

Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.

Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Wihlen Sie ein Element aus

(f): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (kdrperlich, psychisch und sozial) erlautern.

(f): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten
(Kleidung, Aufwarmen, Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei begrinden.

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Erndhrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Individuelle anaerobe/aerobe Belastung
wahrnehmen und die eigene
Leistungsfahigkeit einschatzen

Anpassung der Laufgeschwindigkeit an
die individuelle Leistungsfihigkeit

Merkmale kérperlicher Reaktion beim
ausdauernden Laufen benennen

Methodische Entscheidungen

Individualisierung des Unterrichts: auf
der Suche nach sinnvollen eigenen
Zielen

Beobachtungsbogen zu korperlichen
Merkmalen beim ausdauernden
Laufen

Selbststéndige
Trainingsdokumentation (z.B.
Lauftagebuch)

Gegenstande

Runden-, Streckenlaufe
Zeitldufe

Fahrtspiele
Zeitschatzlaufe
Orientierungslaufe
Stundenlauf
Cooper-Test

Fachbegriffe
Aerob/Anaerobe Energiebereitstellung

Trainingsplan (Prinzipien, Belastungsnormative, Trainingsmethoden

Cooper vs. Conconi Test

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

Qualitat des selbst erstellten
Trainingsplans
Anstrengungshereitschaft

punktuell:

Siegener Schilerlauf

Kriterien:

Leistung (Zeit)
Individueller Fortschritt




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Splelen in Und mit Regelstrukturen - Sportsplele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Baskethall, FuBRball, E
Handball, Hockey, Volleyball)
(BF/SB 7)

D

GK

Ca. 12 Stunden

Gib mir die Scheibe” — Ultimate Frisbee als korperloses Endzonenspiel unter Beriicksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der geschlechteriibergreifenden

Partizipation kennen lernen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fur Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e}  Wahlen Sie ein Element aus

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Wahlen Sie ein Element
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Wahlen Sie ein Element

Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Wahlen Sie ein Element
Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Wahlen Sie ein Element aus.

Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Im Ultimate Frisbee soll unter
Bericksichtigung der technisch-

koordinativen und taktisch-kognitiven

Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen gespielt
werden..

Methodische Entscheidungen

- Gemeinsam im Team
Handlungsoptionen fir eine
erfolgreichen Angriff und die
erfolgreiche Verteidigung
erarbeiten

- Kennenlernen des neuen
Spielgerates

- Wourfschulung

- Fangschulung

Gegenstande

Regelkunde
Rollenverteilung

Fachbegriffe

Sandwich-Fangen
Vorhand- / Riuckhandwurf

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberprifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

punktuell:

Uberpriifung der erarbeiteten taktischen
und technischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten in spielnahen Situationen

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten




2.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

An der Esther-Bejarano-Gesamtschule gibt es in der Oberstufe zwei Grundkurse mit unterschiedli-
chen Profilen. Dabei kann Sport aktuell weder als Leistungskurs, noch als viertes Abiturfach gewahlt
werden. Fur die Erfullung der Anforderungen bezlglich der Profilbildung sind dabei folgende
Grundsatze zu bericksichtigen:

»,Die Kompetenzen der Schiulerinnen und Schuler sollen fir die Qualifikationsphase in zwei
Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berticksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt
werden.

Dabei miissen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltli-
chen Schwerpunkten thematisiert werden. Aus den ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer
mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck) mit den jeweils zugehérigen Kompetenzer-
wartungen zu bertcksichtigen.” (KLP S. 28)

Unter Bertcksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile:

Kursprofile
Kurs
BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 Laufen, Springen, Werfen | Spielen in und mit Regel- | d - Leistung e - Kooperation
- Leichtathletik strukturen - Sportspiele und Konkurrenz
2 Den Korper wahrnehmen | Spielen in und mit Regel- | f - Gesundheit e - Kooperation
und Bewegungsfahigkei- | strukturen - Sportspiele und Konkurrenz
ten auspragen

Kursprofil 1: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik* wird unter Bertck-
sichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S.
33f):

— leichtathletische Disziplinen unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3
— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf)
— alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele“ wird unter
Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 36f):

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey, Volleyball)
— Partnerspiele — Einzel und Doppel (z. B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football, Ultimate Frisbee)



Quartale Laufen- Thema und Zeitbedarf
des UV
Was kann ich? - Starken und Schwéachen erkennen — In Gruppen unter-
uv 1 schiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die ei-
gene Leistungsfahigkeit bewerten
ca. 12 — 15 Stunden
011 Erfolgreich in der Abwehr — Spielgeméafie Entwicklung (tactical games ap-
uv 2 proach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppen-
319w taktischen Spielfahigkeiten — Hockey
chen :%_7 ca.15 — 18 Stunden
Stunden ,»Gib mir die Scheibe“ — Ultimate Frisbee als kérperloses Endzonenspiel un-
uv 3 ter Beriicksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und der
Maoglichkeiten der geschlechteriibergreifenden Partizipation kennen lernen
ca.12 — 15 Stunden
Freiraum | ca. 9 — 18 Stunden
Hoch hinaus — Erlernen einer komplexen leichtathletischen Technik (Hoch-
uv 4 sprung) vor dem Hintergrund biomechanischer Prinzipien und funktionaler
Phaseneinteilung der Bewegung zur Unterstiitzung des Lernprozesses.
ca.12 — 15 Stunden
01.2 »Lernwerkstatt Handball“ — Wiederholen und Festigen grundlegender Ba-
: UV 5 sisfertigkeiten
> 21 Wo ca.12 — 15 Stunden
chen " ) . o -
— 63 Stun- Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Er-
aen uv 6 stellung eines Trainingsplans unter Beriicksichtigung der Kenntnisse Uber die
Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungs-
steigerung
ca. 12 - 15 Stunden
Freiraum | ca.18 - 27 Stunden
Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung — Ausge-
021 uv 7 wabhlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordina-
tive Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit verbessern
> 16 Wo- ca.15 - 18 Stunden
chen Als Mannschaft zum Erfolg — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems
=54 Stun- uv 8 zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit - Hockey
den ca.12 — 15 Stunden
Alternative Wettkampfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste — Ent-
uv 9 wicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe und Spielideen unter Be-
rcksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff dif-
ferenziert beurteilen zu kdnnen
ca.12 — 15 Stunden
Freiraum | ca. 6 - 15 Stunden
Handball - Umsetzung der erworbenen technischen und taktischen Fahigkei-
022 uv 10 ten auf das Wettkampfspiel
Quartal 3 ca.12 — 15 Stunden
- 11 Wo- Leichtathletik Mehrkampf — Planung und Durchfihrung eines leichtathleti-
chen uv 11 schen Mehrkampfes mit dem Ziel der Leistungsmaximierung
= 33 Stun- ca.12 — 15 Stunden
den Freiraum | ca. 3 - 9 Stunden
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D Wahlen 12-15 Stunden
Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StofR Sie ein
(BF/SB 3) Element GK
Alls

Was kann ich? — Stéarken und Schwiéichen erkennen — In Gruppen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf die eigene

Leistungsfahigkeit bewerten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen histarische leichtathletische Bewegungsformen oder Wetthewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Waihlen Sie ein Element

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfihigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen physiologische Anpassungsprozesse durch
Training erldutern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiler kdnnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Urteilskompetenz
(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre

leistungshegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Waihlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

Wa3ahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Waihlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Techniken in je einer Lauf-,
Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren.

Methodische Entscheidungen

- Selbststandige Durchfihrung
einzelner Disziplinen in
Gruppen

-  Kooperation

- Fehlerkorrektur

- Video-Feedback

- Phasenbilder zur
Bewegungsvorstellung

Gegenstande

- Sprint

- Weitsprung- / Hochsprung

- Wurf (KugelstoRen /
Schlagball)

Fachbegriffe
Video-Feedback
Phasenbild

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtshegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

punktuell:

Durchfiihrung eines Mehrkampfes in drei
Disziplinen

Kriterien:

Leistung (Technik)
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

Handball, Hockey, Volleyball)

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, E D Ca. 12 Stunden

GK

~Erfolgreich in der Abwehr — Spielgemdfie Entwicklung (tactical games approach) von Abwehrtechniken zur Verbesserung der individual- und gruppentaktischen Spielféahigkeit.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS konnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen

techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler konnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und

Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,

Druckbedingungen) beurteilen.

Waihlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wihlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.
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Didaktische Entscheidungen

- Spielin der Halle

- Gemischte Mannschaften

- Regelkunde/Spielidee als
Grundlage des eigenen
Handelns

- Vermittlung der
Grundtechniken: Passen,
Dribbeln, SchieRen

- In komplexen Spielsituationen
zusatzlich zum Ball den Raum,
die Mitspieler / Gegenspieler
wahrnehmen und Eigen-
sowie Fremdverhalten
analysieren

- Verhindung technischer und
taktischer Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Methodische Entscheidungen

- Erarbeitung der
Grundtechniken in
Partnerform und Kleingruppen

- Spiele auf Klein- und GroRfeld

- Taktikschulung fir Angriff und
mit besonderem Fokus auf die
Verteidigung

- Schulung der notigen
koordinativen Fahigkeiten

- Fairplay Schulung

Gegenstande

- Tactical games approach

- Bedeutung von Fairplay

- Physische und Technische
Leistungsvoraussetzungen

- Schulung der Individualtaktik
und -technik

- Teambuilding

- Selbststandiges Aufwarmen
und Technikdrills

- Durchflihrung eines Turniers

Fachbegriffe
Fairplay
Tactical games approach

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und Engagement

- Fairplay

- Kooperation innerhalb der
Mannschaften, bei Reflexion,
Spielanalyse und Ubungseinheiten

- Entwicklung der
technischen/motorischen Fertigkeiten
innerhalb des Prozesses

punktuell:

Techniklberprifung in Partner- und
Kleingruppenform
Turnierspiel

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten

28




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball)

D

GK

Ca. 12 Stunden

Gib mir die Scheibe” — Ultimate Frisbee als korperloses Endzonenspiel unter Beriicksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der geschlechteribergreifenden

Partizipation kennen lernen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Lésungsmdglichkeiten fiir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiihren

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfiahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.
Urteilskompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

Waihlen Sie ein Element

Waihlen Sie ein Element

Waihlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

In dem gewdhlten Mannschaftsspiel
sollen grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlielich
der hierzu erforderlichen
technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert angewendet
werden. .

Methodische Entscheidungen

- Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

- Gemeinsam im Team
Handlungsoptionen fiir eine
erfolgreiche Verteidigung
erarbeiten

Gegenstdnde

- Tactical games approach
- Abwehrtechniken
- SpielgeméaRe Entwicklung

Fachbegriffe
Tactical games approach
SpielgemaRe Entwicklung

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriafungsform:

Demaonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

punktuell:

Uberpriifung der erarbeiteten taktischen
und technischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten in spielnahen Situationen

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Laufen, Sprlngen’ Werfen o Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter A
Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

(BF/SB 3)

D

GK

Ca. 12 Stunden

»Hoch hinaus“ — Erlernen einer komplexen leichtathletischen Technik (Hoch-sprung) vor dem Hintergrund biomechanischer Prinzipien und funktionaler Phaseneinteilung der Bewegung zur

Unterstutzung des Lernprozesses

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach

festgelegten Kriterien bewerten.

Wiéhlen Sie ein Element

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Zusammenhang von Struktur und Funktion
von Bewegungen: biomechanische Grundlagen (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen grundlegende Zusammenhange von Struktur
und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
erlautern.

Methodenkompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter
koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Waihlen Sie ein Element aus

Wihlen Sie ein Element

Wihlen Sie ein Element

Waibhlen Sie ein Element

Wihlen Sie ein Element aus.
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Didaktische Entscheidungen

Individuelle Wahl der
Hochsprungtechnik
Phasierung nach Gohner
(Meinel)

Differenzielles Techniktraining
als alternative Methode des
Techniktrainings

Methodische Entscheidungen

- Beobachtungshogen zur
Fremd- und Eigenbeobachtung

- Videoanalyse (iPad -
Videodelay) in Partnerarbeit

- Erarbeitung der
biomechanischen Prinzipien in
GA

- Prasentation der Ergebnisse

Gegenstande

- Biomechanische Prinzipien
nach Hochmuth

- Phaseneinteilung nach Meinel
/Schnabel und Géhner

- Teillernmethode

- Ganzheitsmethode

- Techniktraining

- Vielfédltige Sprungerfahrungen

- Ermittlung der indiv.
Sprungtechnik

Fachbegriffe
Biomechanische Prinzipien
Videoanalyse
Teillernmethode
Ganzheitsmethode

Lernerfolgsiiberpriufung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Schilervortrage

- Préasentation von Arbeitsergebnissen

- Selbststandigkeit im Lernprozess und
Trainingsbetrieb

punktuell:

Hochsprungwetthewerb mit beliebiger
Technik
Evtl. schriftliche Leistungstberpriifung

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, D Waihlen 12-15 Stunden
Walking, Fahrtspiele, Orientierungslauf) Sie ein
(BF/SB 3) Element GK
als.

Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Individuelle Erstellung eines Trainingsplans unter Berticksichtigung der Kenntnisse {iber die Wirksamkeit

von Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen Leistungs-steigerung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld ibergreifende Kompetenzerwartungen
Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung
der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiler kénnen Trainingsplane unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher Belastungsgrofen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Waihlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen physiologische Anpassungsprozesse durch

Training erldutern.

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Waihlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

-individuelle Leistungsfahigkeit
anhand korperlicher Parameter
richtig einschatzen und die
Laufgeschwindigkeit anpassen

- angemessene Belastungssteuerung
mittels Pulsfrequenz.

Methodische Entscheidungen

- Erarbeitung und Durchfiihrung
von individuell angepassten
Trainingsplanen (evtl.
halbjahresbegleitend.

- Bestimmung der max.
Pulsfrequenz und des
optimalen Trainingsbereiches
fiir ein gesundheitsorientiertes
Training

- Vermittlung verschiedener
Trainingsmethoden

Gegenstdnde

Dauerlaufe
Ex. Intervalllaufe, Fahrtspiel

Lernerfolgsuiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Fachbegriffe

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

punktuell:

Bewertung des Leistungsniveaus anhand
individuell angepasster Leistungstabelle

Kriterien:

Leistung
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02 - 1. Unterrichtsvorhaben

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter " D Wihlen 12-15 Stunden
Beruicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto Sie ein
(BF/SB 3) Element GK
AllS

Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung — Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und koordinative Anforderungen

analvsieren und die Leistunegsfahigkeit verbessern

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schulerinnen und Schiler kénnen Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR- und Sprungdisziplin unter Berticksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen
Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiler konnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung
der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiiler konnen Trainingsplane unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Waihlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

(d): Die Schiilerinnen und Schiler konnen physiologische Anpassungsprozesse durch
Training erlautern.

Waihlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

¢ Erweiterung der technischen
Fertigkeiten zur Optimierung der
eigenen Leistungsfahigkeit in den
Bereichen Sprint, Sprung, Wurf
und Ausdauer

Methodische Entscheidungen

¢ Partnerbeobachtung- und
korrektur

« Eigenstandige
Schwerpunktsetzung in der
Obungsphase

¢ Ubernahme von
Kampfrichteraufgaben

« Stationenlernen

Gegenstande

e Lauf-, Sprung-, Wurf-,
Ausdauerdisziplinen

* Leistungsverbesserung

Fachbegriffe
¢ Leistungsmessung
o  Wettkampfregeln
¢ Wettkampfvorbereitung

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

e Mitarbeit in den
Reflexionsphasen

e Lem-und
Anstrengungsbereitschaft

« Hilfe beim Auf- und Abbau

* individueller Leistungsfortschritt

 Kooperations- und

Hilfsbereitschaft

e Selbststandigkeit im

Ubungsprozess

punktuell:

e Leistungsmessung

Kriterien:

Hier kdnnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, E A Ca. 12 Stunden

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Handball, Hockey, Volleyball) G K

(BF/SB 7)

»Als Mannschaft zum Erfolg” — Kooperative Vermittlung eines Laufersystems zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit - Hockey

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)  Wahlen Sie ein Element aus

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Wahlen Sie ein Element

Sachkompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Wihlen Sie ein Element
Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiler konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln

(e): Die Schilerinnen und Schiler konnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden

Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und Wihlen Sie ein Element aus.

Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Entwicklung von
mannschaftstaktischen
Grundlagen im Hockey zur
Ausbildung von einfiihrenden
Spielziigen

Methodische Entscheidungen

- Entsprechend der Regeln im
Hockey agieren

- Wiederaufgreifen der
Bedeutung von Fairness

- Mannschaftsbildungsprozesse:
Selbststandige Bildung und
Reflexion gleichstarker
Paarungen

- Gruppen-und
Mannschaftstaktik auf das
Zielspiel Ubertragen und hier
weiterentwickeln

- Selbststandige Entwicklung von
Kriterien in Bezug auf taktische
und technische Elemente

Gegenstande

- Initiieren und Organisieren von
Spielen

- Gruppen-und
Mannschaftstaktik

- Feedbackkultur

- Kriteriengeleitete
Beobachtung

Fachbegriffe
Gruppen- und Mannschaftstaktik
Spielzug

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriufungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und Engagement

- Fairplay

- Kooperation innerhalb der
Mannschaften, bei Reflexion,
Spielanalyse und Ubungseinheiten

- Entwicklung der
technischen/motorischen Fertigkeiten
innerhalb des Prozesses

- Mindliche Mitarbeit

- Einhaltung von Regeln

punktuell:

Technikiiberpriifung in Partner- und
Kleingruppenform
Turnierspiel

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Jahrgang | Dauer des UV

BF/SB 3: alternative leichtathletische E F 12-15 Stunden

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Bewegungsformen oder Wettbewerbe GK

(BF/SB 3)

Alternative Wettkdmpfe — Der Schnellste ist nicht immer der Beste — Entwicklung und Erprobung alternativer Wettkampfe und Spielideen unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu kdnnen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach

festgelegten Kriterien bewerten.

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e) ~ Wahlen Sie ein Element aus

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f) Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz
(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung Wahlen Sie ein Element

der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schilerinnen und Schiiler konnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die (d): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Urteilskompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen positive und negative Einfliisse von Wahlen Sie ein Element aus.

Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Berlcksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

e Verbesserung der
Wahrnehmung von individueller

Methodische Entscheidungen

e Partnerbeobachtung- und
korrektur

Gegenstande

e Zeitschatzlaufe

Laufgeschwindigkeit unter iR POl i
Berucksichtigung wechselnder Sch em;\kts o P d
Herzfrequenzen werpunktsetzung in der
Ubungsphase
Fachbegriffe

o Zeitschatzlauf
e Herzfrequenz

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

e Mitarbeit in den
Reflexionsphasen

e Lem-und
Anstrengungsbereitschaft

e Hilfe beim Auf- und Abbau

* individueller Leistungsfortschritt

« Kooperations- und

Hilfsbereitschaft

e Selbststandigkeit im

Ubungsprozess

punktuell:

Kriterien:

Hier konnen Sie die Kriterien eintragen.




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

Handball, Hockey, Volleyball)

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, E A

GK

Ca. 12 Stunden

Handball - Umsetzung der erworbenen technischen und taktischen Fahigkeiten auf das Wettkampfspiel

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS kénnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen

techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld tibergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Wihlen Sie ein Element aus

Wéhlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Methoden zur Verbesserung ausgewahlter

koordinativer Fihigkeiten zielgerichtet anwenden.

Waéhlen Sie ein Element aus.
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Didaktische Entscheidungen

- Weiterentwicklung von
mannschaftstaktischen
Elementen im Hockey zur
Ausbildung von
weiterfihrenden
Spielzuigen

- Uberzahlsituation

- Gegenstol3situation

- Spielztige

- Aufstellungsvariationen

Methodische Entscheidungen

- Entsprechend der Regeln im
Hockey agieren

- Wiederaufgreifen der
Bedeutung von Fairness

- Kooperation

- Fehlerkorrektur

- Beobachtung / Bewertung
taktischer Spielziige

Gegenstande

- Aufstellungsvariationen z.B. 3-
2-1;4-2
- Sperren / Ldsen

Fachbegriffe
Uberzahl

Taktik

Sperren / Losen
Einlaufen
Wechsellauf / Kreuzen

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Anstrengungsbereitschaft
- Indiv. Fortschritt

punktuell:

Technikiberprifung
Gruppenprasentationen
Leistungen im Einzelbereich und im
Grolfeldspiel

Turnierspiel

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten
Kooperation

Fairness
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(BF/SB 3)

BF/5B 3: Leichtathletische Disziplinen unter
Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/Sto

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Wahlen Wahlen 12-15
Sie ein Sie ein
Element Element G K
Aallg Al

Ein leichtathletischer Mehrkampf — Individuelle Vorbereitung auf eine wettkampforientierte Priiffung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schillerinnen und Schiller kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus Laufen (inkl. 5000 m), Wurf/StoR- und

Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer Lelstungsfahigkeit organisieren und durchfihren

Wihlen Sie ein Element

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens (a)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Lernens (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiler konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen
Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

{e): Die Schalerinnen und Scholer kinnen bewegungsfeldspezifische wettkampfregeln
erlautern und bel der Durchflhrung von Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(a): Die Schillerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen
Lernen vergleichend beurteilen.

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (&)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (&)

Waihlen Sie ein Element

wihlen Sie ein Element

Wihlen Sie ein Element aus.
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
(BF/SB 3)

BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D E
Berticksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR

Ca. 12 Stunden

GK

»Leichtathletik Mehrkampf“ - Planung und Durchfiihrung eines leichtathletischen Mehrkampfes mit dem Ziel der Leistungsmaximierung

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe (z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach

festgelegten Kriterien bewerten.

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen
Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen
Lernens (a)

Sachkompetenz

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Konzepte des motorischen
Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln
erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Ambivalenz von Fairness- und

Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
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Wihlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

- Planung und - Planen und durchfiihren eines - Erproben der
Durchfiihrung eines Mehrkampfes Bewegungsformen
Mehrkampfes - Gruppen- und Partherarbeit -

Fachbegriffe

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Engagement

- Durchhaltevermégen

- Gegenseitige Beobachtung und
Bewegungskorrektur

punktuell:

Leistungsmessung — Durchfihrung eines
Mehrkampfes

Kriterien:

Motivation
Hilfsbereitschaft
Leistung
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Kursprofil 2: Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspra-
gen“ wird unter Berticksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vor-
genommen (vgl. KLP S. 32):

Formen der Fitnessgymnastik
Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen Fitness-
geraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur Haltungsschulung

Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden
psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele* wird unter
Berucksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl.
KLP S. 36f):

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Volleyball)
Partnerspiele — Einzel und Doppel (z. B. Badminton, Tennis, Tischtennis)

Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football, Ultimate Frisbee)

Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Alles im grinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der ae-
uv1i roben Ausdauer (z.B. laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem Hin-
tergrund der eigenen Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.
ca. 12 — 15 Stunden
011 Festigen technischer Fertigkeiten im Badminton — Bewegungsfehler
uv 2 sehen und gegenseitig korrigieren
> 19 Wo- ca. 12 — 15 Stunden
chen =57 So werde ich stark! — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kor-
Std. uv 3 perkraftigung unter Berlcksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden
gezielt fur sich selbst nutzen
ca. 12 — 15 Stunden
Freiraum ca. 12 — 21 Stunden
Flag-Football — Gesundheitsbewusstsein entwickeln — Erprobung einer bereits
institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte
Q12 Uuv 4 von Sport, um die Motivation fir ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen
ca. 12 — 15 Stunden
(:)hezr% Wo- Tischtennis — Vom Ping Pong zum Turnier
- 63 Std uv 5 Ca.18 - 21 Stunden
Sich auf einen Dreikampf vorbereiten - Leichtathletik
uv 6 ca. 15 - 18 Stunden
Freiraum ca.l8 - 26 Stunden
Wenn schon ,,Muckibude“ — dann aber richtig — Moglichkeiten eines
021 uv 7 Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch geziel-
ten Geréteeinsatz bewusst fur sich selbst nutzen
> 16 Wo- ca. 8 - 10 Stunden
chen Volleyball —vom Spiel 2 mit 2 zum Spiel 2 gegen 2




=54 Std. uv 8 ca. 12 — 15 Stunden
Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen
uv 9 ca. 18 — 21 Stunden
Freiraum ca. 8 - 16 Stunden
Stress und Anspannung effektiv I6sen — Selbststandig entwickelte
022 uv 10 Programme zur Entspannung umsetzen
ca. 8 - 10 Stunden
-2 11 Wo- ,»Gib mir die Scheibe* — Ultimate Frisbee als kdrperloses Endzonenspiel
chen uv 11 unter Berlcksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen
= 33 Std. und der Mdglichkeiten der geschlechtertibergreifenden Partizipation ken-
nen lernen
ca. 12 — 15 Stunden
uv 12 Freiraum

ca. 10 - 12 Stunden

a7




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen' Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D Wa3ihlen 12-15 Stunden
(BF/SB 3) Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR 2:::‘;:'“ GK

Alles im griinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B.
Ausdauerlauf) anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen Trainingsgestaltung / Belastung erldutern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld uibergreifende Kompetenzerwartungen
Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen physiologische Anpassungsprozesse durch
Training erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiler konnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Waihlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Aerobe Ausdauer trainieren und
unterschiedlichen
Bewegungsbereichen.

Methodische Entscheidungen

- Selbststandige Durchfihrung
einzelner Disziplinen in
Gruppen

- Kooperation

Gegenstande

Ausdauerlaufe
Fahrtenspiel
Pulsmessung

Fachbegriffe

Aerob

Anaerob
Energiebereitstellung

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

punktuell:

Durchfihrung eines aeroben
Ausdauerlaufes mit individuell
angepassten Leistungskriterien

Kriterien:

Leistung
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Jahrgang | Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele | BF/SB7:Partnerspiele - Einzel und Doppel (2.B. A E Ca. 12 Stunden
Badminton, Tennis, Tischtennis)
(BF/SB 7) GK

~Festigen technischer Fertigkeiten im Badminton - Bewegungsfehler sehen und gegenseitig korrigieren

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS konnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen
techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schiler konnen in dem gewahiten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des Wahlen Sie ein Element aus
motorischen Lernens (a)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz

(a): Die Schilerinnen und Schiiler konnen unterschiedliche Konzepte des motorischen Wahlen Sie ein Element

Lernens beschreiben.

Methodenkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln Wahlen Sie ein Element
erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(a): Die Schulerinnen und Schuler konnen unterschiedliche Konzepte zum motorischen Wahlen Sie ein Element aus.
Lernen vergleichend beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

- Aufgreifen und
verbessern der
grundlegenden Techniken
(vUC, Drop, Smash),
Rickhand-Clear,
Aufschlag

- Anwenden und erstellen
von Beobachtungsbogen
zur Partnerkorrektur

- Wettkampfregeln kennen
und umsetzen

- Taktikwissen erweitern
und im Spiel 1 vs. 1 und 2
vs. 2 anwenden

- Verschiedene Konzepte
des mot. Lernens
erarbeiten und erproben
und im Bezug auf eine
Bewegungsaufgabe
bewerten

Methodische Entscheidungen

- Vortrage zu verschiedenen
Konzepten des mot. Lernens
(z.B. Phasen des mot. Lernens,
Methoden, open-loop/closed-
loop...)

- GA zur Erarbeitung von
Bewertungsbogen

- Partnerbeobachtung

- Videofeedback

- Uben anhand von Bildreihen

Gegenstande

- Konzepte des mot. Lernens

- Kriterien von
Beobachtungbogen

- Hinweise zum Korrigieren des
Parnters

- Techniken des
Badmintonspiels (Anknipfen
an die Sek I)

- Durchfiihrung von
wettkampfgemaRen Spielen

- Verbessern sportlicher
Bewegung durch lernen mit
Bildreihen

- Erfahrungen im Doppel
sammeln

Fachbegriffe

Fachbegriffe zu den verschiedenen Schlagarten

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

Einsatzbereitschaft und Engagement
Fairplay
Kooperation

- Kommunikationsfahigkeit

- Bewegungsqualitat

- Teilnahme am Unterrichtsgesprach

punktuell:

Kurzvortrag zu einem Konzept des mot.
Lernens

Beobachtungsbogen

Praktische Demonstration im Spiel 1
gegen 1

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Jahrgang | Dauer des UV

Den Korper wahrnehmen und BF/SB 1: Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, F A
SR s k> mit einfachen Geraten und mit speziellen
Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1) Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus GK

und zur Haltungsschulung

So werde ich stark! - Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkriftigung unter Be-riicksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fiir sich selbst
nutzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schulerinnen und Schiler konnen selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und
differenziert anwenden.

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f) Waibhlen Sie ein Element aus
Gesundheit - Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f) Wabhlen Sie ein Element
Sachkompetenz

(f): Die Schulerinnen und Schiiler konnen gesundheitliche Auswirkungen von Wabhlen Sie ein Element

Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schilerinnen und Schiler konnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Wahlen Sie ein Element
Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren.

Urteilskompetenz
(f): Die Schilerinnen und Schuler konnen positive und negative Einflisse von Wahlen Sie ein Element aus.

Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Berucksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen.



Didaktische Entscheidungen

- Ganzheitliche
Kérperkréftigung vorrangig
ohne Einsatz von Geraten
Individuelles Trainieren mit
dem eigenen Kérpergewicht

Methodische Entscheidungen

- Uben in Kleingruppen

- Gegenseitige Motivation und
Hilfestellung

- Kooperation

Gegenstande

7-Minuten-Training
Erarbeitung eigener
Fitnessworkouts

Erarbeitung eines Fitnesszirkels

Fachbegriffe
Workout
Fitnesszirkel

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung

Uberprifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

punktuell:

Durchfihrung eines Fitnesstests nach
individuellen Leistungskriterien

Kriterien:

Leistung
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Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

BF/SB 7: Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten E

(z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-

Football)

F

GK

Ca. 12 Stunden

Flag-Football - Gesundheitsbewusstsein entwickeln — Erprobung einer bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport,

um die Motivation fiir ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schiiler konnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfiuhren

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiler konnen in dem gewahiten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

Sachkompetenz

(f): Die Schilerinnen und Schuler konnen gesundheitsfordernde und
gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit

erlautern

Methodenkompetenz

(e): Die Schalerinnen und Schaler konnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische

Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler konnen die Ambivalenz von Fairness- und

Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen

- Erarbeitung der - Kleingruppenarbeit
grundlegenden Techniken - Spleniige erproben und
(Passen, Fangen, Anwurf) srarbeiten

- Spielregeln kennen und
umsetzen

- Taktikwissen erarbeitn

Gegenstande

- Techniken

- Koordinative Fahigkeiten

- Taktische Spielziige erarbeiten
und erproben

- Dokumentation von Spielzigen
und Varianten

Fachbegriffe

Fachbegriffe zu den verschiedenen Wirfen und Spielsituationen

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und Engagement
- Fairplay

- Kooperation

- Kommunikationsfahigkeit

- Bewegungsqualitat

- Teilnahme am Unterrichtsgesprach

punktuell:

Praktische Umsetzung der Taktiken im
GroRfeldspiel

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

BF/SB 7: Partnerspiele - Einzel und Doppel (z.8B. E Ca. 12 Stunden
Badminton, Tennis, Tischtennis) G K

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
(BF/SB 7)

»Tischtennis = Vom PingPong zum Turnier”

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die SuS konnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieflich der hierzu erforderlichen
techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des Wahlen Sie ein Element aus
motorischen Lernens (a)

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e) Wahlen Sie ein Element
Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Wahlen Sie ein Element

Regeln fur das Gelingen von Spielsituationen erldutern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler konnen bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln Wabhlen Sie ein Element
erlautern und bei der Durchfihrung von Wettkampfen anwenden

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiiler konnen die Ambivalenz von Fairness- und Waibhlen Sie ein Element aus.
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.
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Theorie-Praxisverknipfung Leistungsbewertung
Didaktische Entscheldungen Methoden
Gegenstinde - Theorie Gegenstinde - Praxis
Wettkampfregeln Methodische Ubungsreihen und Spiefformen . Schidgerhaltung + (bungs- und unterrichtsbegleitend
kennenlernen und umsetzen _ ) . Schiagtechniken Spleiiormen
Stationsbetrieb « Obungen am Balleimer = Anstrengungsbereitschaft
Aufgreifen und verbessern . Beinarbett -
der grundiegenden Techniken [Baleimeriraining . Rotationsverhatien . ngen in der »  Selbststandigkeit beim Arbeiten in der
wie VH-/RH Schupf, VH-/RH des Balles Kleingruppe Kleingruppe
Konter, Aufschlag, VH « Doppel- und Einzelspiel
Topspin (ankniipfen an die Sl) ' ?an *  KooperationsfShigheit

Verschiedene Turnierformen
kennenlernen und erproben
(Jeder gegen jeden, Einfach-
Doppel KO-System, Gruppen-
KO-System, KO_System mit
Trostrunde)

Nichtresultatsorientierte
Turnierformen kennenlernen
und erproben (Rundlauf,
Handicap-Runden etc.)

«  Telinahme am Unterrichtsgesprach

punktuell:

«  Ergebnis Tischtennisturnier
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive | Jahrgang | Dauer des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter D Wahlen 12-15 Stunden
Berucksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR Sie ein
(BF/SB 3) Element GK

Sich auf einen Dreikampf vorbereiten - Leichtathletik

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen historische leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe durchfiihren und nach festgelegten Kriterien bewerten

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen
Leistung - Trainingsplanung und -organisation d)

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schuler konnen physiologische Anpassungsprozesse durch
Training erlautern.

Methodenkompetenz

(d): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Trainingsplane unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz
(d): Die Schulerinnen und Schuler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre

leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wibhlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.




Theorie-Praxisverkniipfung

Methoden Leistungsbewertung
Didaktische Entscheidungen
Gegenstinde - | Gegenstinde - Praxis
Wiederholung der bereits . Ermittiung der Physiologische e Sprnnt unterrichtsbegleitend:
bekannten Techniken in drei Leistungsfahigkeit in drei Anpassungsproze = .
Disziplinen (Lauf, Sprung, leichtathletischen Disziplinen sse gggag (wedt e Anstrengungsbereitschaft
Wurf/StoB) (eigener und die von anderen) hoch)
Weiterentwicklung der e Erstellen eines individuellen Ausloser von *  Wurf/StoB (Speer * Selbststandiges Arbeiten alleine und in
technischen Fertigkeiten Trainingsplans Anpassungsproze ODER Kugel) Kleingruppen
Verbesserung der . Festhalten des _ ionsfahiekei
konditionellen Fahigkeiten Trainingsfortschritts und mit Hilfe Rei * Kooperationsfahigkeit
durch die Erstellung dessen Weiterentwicklung des eizstufenregel
individueller Trainingsplane zur Trainingsplans * Kommunikationsfahigkeit
gt e 9 . Beurteilen von o Bewegungsqualitat
Erlangen von Kenntnissen aber Trainingsplanen von anderen €sq
‘ n‘gshep ; . Beurteilen von Wirkungen e Teilnahme am Unterrichtsgesprach
mng b L des Sporttreibens auf den Korper
(z.B. ist eine Ubung sinnvoll
Anweden der Kenntnisse beim (gemaR dem Ziel) oder nicht?
Erstellen der Trainingsplane Warum?)

punktuell:

Leichtathletischer Dreikampf am Ende
des UVs

59




Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

(BF /SB 7) Handball, Hockey, Volleyball)

BF/SB 7: Mannschaftsspiele (2.B. Basketball, FuRball, E

GK

Ca. 12 Stunden

Volleyball — vom Spiel 2 mit 2 zum Spiel 2 gegen 2

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

60

BF/SB 7: Die SuS konnen im gewahlten Mannschafts-/ Partnerspiel (Einzel & Doppel) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen

techn.-koordin. Fertigkeiten und taktischen-kogn. Fahigkeiten reflektiert anwenden

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schuler konnen in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch

angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
Wabhlen Sie ein Element

Sachkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler konnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.

Methodenkompetenz

(e): Die Schalerinnen und Schiler kénnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schuler konnen die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Waihlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.




Theorie-Praxisverknipfung

sowie auf die Gegner)

e Durchfuhrung von
Komplextbungen zur
Verbesserung der Prazision und
Erarbeitung der verschiedenen
Laufwege

e Erkennen und Nutzen der
Schwachen der Gegner sowie
Anwenden taktischer
MaBnahmen im Spiel 2 gegen 2

Leistungsbewertu
Didaktische Entscheidungen Methoden a3 ng
Gegenstinde - Theorie | Gegenstinde - Praxis
e Wiederholung der relevanten Verbesserung der Technik | « Aspekte der . Verbessem unterrichtsbegleitend:
Tgcht_m(en insbesondere im durch visuelle Impulse Spielbeobachtung der Techniken
Hinblick auf kontrolliertes und Ve der Techuik = . Edendn . e Anstrengungsbereitschaft
prazises Spiel 9 « Lesen von Bildreihen :
durch Partnerbeobachtung Techniken
e Erlernen neuer Techniken e Selbststandiges Arbeiten alleine und in
. . 2 Bilden von gleichstarken « Faktoren fur ein . Verstehen und
(hoheres Niveau, zB.: T ! : Kleingruppen
Aufschlag von oben, — gelungenes Spiel Erkenntniss:: '
Angriffsschlage, Tumierformen wie King of e Kooperationsfahigkeit
Abwehrvananten, ...) the Court” anwenden
e Erkennen taktischer Moglichkeiten Spielbeobachtungen e Kommunikationsfahigkeit
im Spiel 2 mit 2 und 2 gegen 2 durchfahren um taktische
(im Bezug auf den Partner Erkenntnisse zu gewinnen e Bewegungsqualitat

e Teilnahme am Unterrichtsgesprach

punktuell:

e Praktische Demonstration Spiel 2 mit 2

« Praktische Demonstration Spiel 2 gegen
2
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV
Den Kﬁrper wahrnehmen und BF/SB 1: Funktionales Muskeltraining ohne Geréte, F A
s . . mit einfachen Geraten und mit speziellen
Bewegung sfah 'ng|ten auspragen (BF-'{SB 1} Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kérperbaus G K
und zur Haltungsschulung

Wenn schon ,Muckibude” — dann aber richtig — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Karperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fir sich

selbst nutzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen selbststdndig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und

differenziert anwenden.

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld luibergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Gesundheit - Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Sachkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitliche Auswirkungen von
Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern.

Methodenkompetenz

{f): Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die
Verbesserung der kirperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfihren.

Urteilskompetenz
(f): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen positive und negative Einfllisse von

Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Berucksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

(a): Die Schilerinnen und Schiler kénnen grundlegende Zusammenhange von Struktur
und Funktion von Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmaRigkeiten)
erlautern.

‘Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.



Didaktische Entscheidungen

Diagnostik eigene
Leistungsfahigkeit
Haltungsschulung
Kennenlernen verschiedener
Trainingsprogramme
Gesundheitsrisiken

Methodische Entscheidungen

Planen und Durchfihren eines
Trainingsprorgamms
Vorfihren und Erklaren von
funktionellen Bewegungen

Gegenstande

Maximalkraft vs. Kraftausdauer
Gesunder vs. Ungesunder Kérper
Anpassungserscheinungen
Struktur und Funktion von
Bewegung

Doping

Funktionelles Krafttraining
abhangig vom Leistungsstand und
Zielsetzung

Trainingsplan

Fachbegriffe

Funktionelles Krafttraining
Fehlerbilder
Trainingsformen
Maximalkraft

Kraftausdauer

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

- Durchhaltevermogen

punktuell:

Trainingsplan erstellen und durchfiihren

Kriterien:

Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfuhrungen
Kooperation
Hilfsbereitschaft
Motivation
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV

Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

BF/SB 1: Aerobe Ausdauerfahigkeit in D F 12-15 Stunden
unterschiedlichen Bewegungsbereichen G K

Aerobe Ausdauerfihigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 3: Die Schiilerinnen und Schiler konnen Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten)

Wahlen Sie ein Element

Bewegungsfeld ubergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Wabhlen Sie ein Element

Sachkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiler konnen gesundheitsfordernde und
gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit

erlautern

Methodenkompetenz

(d): Die Schulerinnen und Schiler konnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit
dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

Urteilskompetenz

(d): Die Schiilerinnen und Schiler konnen Anforderungssituationen im Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

(d): Die Schiilerinnen und Schiler konnen physiologische Anpassungsprozesse durch
Training erlautern.

(d): Die Schulerinnen und Schuler konnen Trainingsplane unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Wahlen Sie ein Element aus.




Didaktische Entscheidungen

Diagnostik des indiv.
Leistungsstandes

Verbesserung der allgemeinen
aeroben Ausdauerfahigkeit

Unterschiedliche Methoden der
Pulskentrolle

Methodische Entscheidungen

- Selbststandige Durchfihrung
von Ausdauerlaufen mit
Pulskontrolle

- Kennenlernen der einzelnen
Ausdauerformen

- Ruckmeldung Gber
Leistungsgrenzen geben
kénnen

- Selbststédndige Durchfihrung
von Ausdauerldufen inklusive
Trainingsplan

Gegenstinde

- Einordnung des

Gesundheitsaspektes beim

Ausdauersport

Begriffsbestimmungen:

aerobe/anaerobe

Ausdauer/Ausdauermethoden

- Herzfrequenz und

Trainingszustand

Trainingsformen

(Dauermethode,

Intervallmethode)

- Anpassungserscheinungen

- Langere Laufe zu zweit mit
Musik / alleine

- Konditionelle Fahigkeiten
trainieren

- Dauermethode

- Intervallmethode

- Laufvariationen

Fachbegriffe

Anaerobe / aerobe Ausdauer
Trainingsformen

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Sportmotorische Testverfahren

unterrichtsbegleitend

- Leistungsfortschritt

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

- Hilfsbereitschaft & Teamgeist

punktuell:

Trainingsplan
Leistungsmessung

Kriterien:

Leistung individuell
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Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern
Den Kf)rper wahrnehmen und BF/SB 1: Funktionales Muskeltraining ohne Gerite, F A 8-10
ey . . . mit einfachen Geraten und mit speziellen
Bewegungsfahlgkenen auspragen {BFIJSB 1} Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus GK

und zur Haltungsschulung

Stress und Anspannung effektiv losen —Selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen

Waihlen Sie ein Element

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Gesundheit - Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Sachkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiler kénnen gesundheitliche Auswirkungen von
Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern.

Methodenkompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die
Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren.

Urteilskompetenz

(f): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse von
Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen.

Wahlen Sie ein Element aus

Wahlen Sie ein Element

(a): Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen grundlegende Aspekte der sensorischen
Wahrnehmung und der zentralnervosen Steuerung bei sportlichen Bewegungen

beschreiben

Wahlen Sie ein Element

Wahlen Sie ein Element aus.

pad. Perspektive Jahrgang | Dauer des UV




Didaktische Entscheidungen

Diagnostik eigene
Leistungsfahigkeit
Haltungsschulung

Methodische Entscheidungen

Planen und durchfiihren eines
Entspannungsverfahrens
Vorfiihren und Erklaren von

Gegenstande

Gesunder vs. Ungesunder Korper

Maoglichkeiten und Grenzen von

. funktionellen Bewegungen Entspannungsverfahren
Kennenlernen verschiedener g W 6
Entspannungsverfahren Privention
Fachbegriffe
Yoga

Progressive Muskelentspannung
Burnout

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtshegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Durchhaltevermdgen

- Motivation

punktuell:

Prasentation

Kriterien:

Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen
Kooperation
Hilfsbereitschaft
Maotivation

67




68

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kern

pad. Perspektive

Jahrgang

Dauer des UV

Sp|e|en in und mlt Regelstrukturen X Sportsplele BF/SB 7: Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, E
(BF/SB 7) Handball, Hockey, Volleyball)

D

GK

Ca. 12 Stunden

Gib mir die Scheibe” - Ultimate Frisbee als korperloses Endzonenspiel unter Berucksichtigung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der geschlechterubergreifenden

Partizipation kennen lernen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiiler konnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fiir Spielsituationen in der

Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schulerinnen und Schiiler konnen Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert sind, analysieren, variieren und durchfihren

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen

Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten () ~ Wahlen Sie ein Element aus

Leistung - Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Wabhlen Sie ein Element
Anpassungserscheinungen (d)

Sachkompetenz

(e): Die Schiilerinnen und Schiler konnen die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Wahlen Sie ein Element

Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern.
Methodenkompetenz

(e): Die Schulerinnen und Schiler konnen individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Wahlen Sie ein Element
Strategien fur erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

Urteilskompetenz

(e): Die Schilerinnen und Schiler konnen die Ambivalenz von Fairness- und Wahlen Sie ein Element aus.

Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.




Didaktische Entscheidungen

Im Ultimate Frisbee soll unter
Berticksichtigung der technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven
Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen gespielt
werden..

Methodische Entscheidungen

- Gemeinsam im Team
Handlungsoptionen fiir eine
erfolgreichen Angriff und die
erfolgreiche Verteidigung
erarbeiten

- Kennenlernen des neuen
Spielgerates

- Waurfschulung

- Fangschulung

Gegenstande

- Frisbee
- Regelkunde
- Rollenverteilung

Fachbegriffe
Sandwich-Fangen
Vorhand- / Riickhandwurf

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungsbewertung
Uberpriifungsform:

Demonstration

unterrichtsbegleitend

- Einsatzbereitschaft und
Engagement

- Individuelle Leistungssteigerung

- Kooperation

punktuell:

Uberprifung der erarbeiteten taktischen
und technischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten in spielnahen Situationen

Kriterien:

Umsetzung der erarbeiteten Taktik
Technische Fertigkeiten
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2.2 Grundséatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

In Absprache mit der Lehrerkonferenz sowie unter Berlcksichtigung des Schulprogramms hat die Fachkonferenz der Esther-
Bejarano Gesamtschule die folgenden fachmethodischen und fachdidaktischen Grundséatze beschlossen. In diesem Zusam-
menhang beziehen sich die Grundsatze 1 bis 14 auf facherlbergreifende Aspekte, die auch Gegenstand der Qualitatsanalyse
sind, die fachspezifischen Grundsétze folgen im Anschluss.

Uberfachliche Grundsétze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur der Lernprozesse.

2.) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermégen der Schiler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmit.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schillernah gewahilt.

5.) Die Schiiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schilern/innen und bietet ihnen Mdglichkeiten zu eigenen L6-
sungen.

8.) Der Unterricht berticksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiler/innen.

9.) Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden dabei unterstiitzt.

10.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fur Unterrichtszwecke genutzt.

14.)) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht an der Esther-Bejarano Gesamtschule folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die Un-
terrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen Uber sportliche Zusammenhange
sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu kénnen.



Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die auf der Diagnose
der Lernausgangslage basieren und an den Starken der Schiilerinnen und Schiiler ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate
wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berticksichtigung. Somit werden im Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewe-
gungsfeldern und Sportbereichen Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der
reflektierten Praxis auf der Ubungsstatte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis fiihrt zu einem bewussten Lernen und
sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach- Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse
werden gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden
kann.

In der Regel wird im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknupfung angestrebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und kooperativen Aufgabenerfullung in-
nerhalb eines Unterrichtvorhabens gehoren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und sind von allen Schilerinnen und
Schilern in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der Unterrichtsinhalte. Sie gehdéren im

Leistungskurs zum festen Bestandteil des Unterrichts. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung
des Unterrichts dienen oder die im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation bedirfen.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz
im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsatze zur Leistungsbewer-
tung und Leistungsriickmeldung beschlossen. Die nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an
das lerngruppentbergreifende gemeinsame Handeln der Fachgruppenmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lern-
gruppe kommen erganzend weitere der in den Folgeabschnitten genannten Instrumente der Leistungsuberprifung
zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:
Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur Leistungsbewertung in der Sekundarstufe | hinaus
trifft die Fachkonferenz fur die S 1l folgende Entscheidungen.

Die Fachkonferenz strebt unabhangig von den Kursprofilen eine Vergleichbarkeit der Leistungen an. Dazu werden
folgende Vereinbarungen getroffen:

Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

A. Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhéngig vom Bewegungsfeld und den jeweiligen
Inhaltsfeldern getroffen werden kénnen: Bewertet wird, wie der Schuler

1. sein Bewegungskonnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-gestalterisches Kénnen),

2. sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

3. Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,

4. Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

5. Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,

6. motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

7. sportliches Kénnen weiterentwickeln kann und

8. sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

~
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B. Verbindliche und moégliche Absprachen uber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,,Sonstige Mitarbeit*:

1. Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ und qualitativ bewertet.

2. Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehdrigen konditionellen und koordinativen Fahigkeiten muissen in die
Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung (z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhangig
vom Kursprofil)

e mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit)bezogen
auf die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche

3. Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger Schliisselqualifikationen (Beharrlichkeit,
Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

4. Uberpruft und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.
Konkretisierung zu 3 und 4:

e Kooperation wird gemaR dem gemeinsam erarbeiteten Bewertungsbogen? bewertet.
¢ Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet werden

e  Uberprifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrage zur Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsgesprachen. Einmal in
der Qualifikationsphase muss eine schriftliche Ubung durchgefihrt werden

2s. Teil D
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C. Kriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im
Sportunterricht als Bestandteil der ,Sonstigen Mitarbeit*

sehr gut

gut

Die Schulerin/der Schuler
arbeitet mit anderen sehr ko-
operativ und verantwortungs-
bewusst zusammen, ist auf-
geschlossen gegenuber an-
deren, ist meinungsbildend
und gleichzeitig tolerant.

Die Schilerin/der Schuler
arbeitet mit anderen erfolg-
reich zusammen, ist zuverlas-
sig, initiativ und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schulerin/der Schuler
verhalt sich in der Gruppe ko-
operativ, kommunikations-
freudig und mitteilungsbereit.

Die Schilerin/der Schiler
ist nicht immer bereit mit an-
deren zusammenzuarbeiten,
halt sich mehr im Hintergrund.

mangelhaft

ungenigend

Die Schulerin/der Schuler

hat MUhe mit anderen zusam-
menzuarbeiten und braucht
wiederholt genaue Arbeitsan-
weisungen. Die Umgangsfor-
men sind eher konfrontativ als
kooperativ.

Die Schulerin/der Schuler

zeigt sich wiederholt unwillig
mit anderen zusammenzuar-
beiten, ist uneinsichtig und un-
belehrbar. Die Umgangsform
ist ausschliel3lich konfrontativ.




3 Entscheidungen zu fach- und unterrichtstibergrei-
fenden Fragen

Projektkurs

Die Fachgruppe Sport beabsichtigt in der ndheren Zukunft auch einen Pro-
jektkurs einzurichten (s.a. Kapitel 4). Von der Konzeption her soll in diesem
Kurs auch facherubergreifend gearbeitet werden. Ggf. erfolgt sogar eine
enge Kooperation mit einem zweiten Fach, wobei aber das Fach Sport Leit-
fach bleibt. Nahere Abstimmungen dazu werden in der nédheren Zukunft er-
arbeitet.



4 Qualitatssicherung und Evaluation

MaRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

An der Esther-Bejarano Gesamtschule soll der Unterricht zuklnftig regel-
mafig durch ein standardisiertes Verfahren evaluiert werden (s. Evaluati-
onskonzept/Schilerfeedback auf der folgenden Seite etc.). Auch die Ar-
beit der Fachkonferenz wird in regelmafigen Abstanden evaluiert. Weitere
Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung
der Rettungsfahigkeit, weitere fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiter-
entwicklung von Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend syste-
matisch dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Plane zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmafiigen Abstadnden die Qualitat
und Gestaltung ihrer Profile. Bei verdnderten Ausgangsbedingungen
(neues Sportstattenangebot, Kooperation mit schulischen und auf3erschuli-
schen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) konnen auf der Basis des KLP
Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet
auch neue Kursprofile, sowie ggf. die Einrichtung von Projektkursen.

Uberarbeitungs- und Perspektivplanung

Die Fachkonferenz Sport strebt an, das Fach Sport auch als Projektkurs in
der gymnasialen Oberstufe zu etablieren. Die Fachkonferenzvorsitzenden
werden mit der Schulleitung entsprechende Gesprache fuhren.
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Konzept Schulsportentwicklungsprogramm der Esther-Bejarano Gesamtschule Freudenberg

Elemente des Schulsport- Bedingungen und Beteiligte / Prozessverlauf / Konferenzbeschlisse Federfiih-
programms und deren Gelingensfaktoren Rechenschaftslegung Information rend / Ver-
Beschreibung antwortl.
( Leistungen, Produkte etc.) (Beteiligte, Bedingungen etc) ( Ablaufe, Abstimmung, MaR3- (Infoquellen)
(namentlich) nahmen)
Evaluation der Schul- | Beteiligte Personen: 1. Gestaltung eines Fragebo- grlﬁsls Uber verbgwd_l[llcg dlurcthzufuhrende
sportprogrammentwick- Fachkonferenz Sport; Ggf. Evaluationsteam der gens (Fachschaft) >chulprogrammarbeit/ vaiuation zur Qu_a-
lung unter den Aspekten: | Schule ' ' ) . litdtssicherung an Schulen (Abgabetermin)
9 P ' 2. Ve.rtellung der Fragebdgen | ¢ Hrsg.: MSWWF Schulprogramm — eine
e Entwicklunasziele Rahmenbedingungen: an. Handreichung, Ritterbach 1998; Heft
Arbeitspl 9 Personell: a) Klassenpflegschaftsvorsit- 9027
* F(r)rtet;iﬁjpzjﬁgsplanung . SV ' zende und Stellvertreter e Hrsg.: MSWWEF Evaluation — eine
L4 1 . H .
e Plan zur Evaluation o Klassenpflegschaftsvorsitzende b) Klassensprecher und Stell- Handreichung; Ritterbach 1999; Heft
vertreter 9033

Organisatorisch: ¢) alle Sportlehrkrafte e Hrsg.: MSW Runqerlass ,,Schulpr_o—

e Alle 5 Jahre, ab 2023 . grammarbeit und interne Evaluation —

o Vorbereitete Fragebogen 3. Durchfihrung der Befragung eine Handreichung; Vorgaben fir die

e Organisationsrahmen - zeitl. 4. Auswertung der Fragebogen | Jahre 2003 und 2004*

e Ankuindigung der Befragung 5. Prasentation und Diskussion | ® Hrsg.: MSWF und LSW. Schulpro- Fachvor—
der Ergebnisse in der Sport- grammarbeit in NRW. Ergebnisse der sitzende

e 1. SV-Sitzung
e 1. Sitzung der Schulpflegschaft
o zeitlicher Verlauf der Befragung

Inhaltlich:

unterrichtliches Angebot
Sportangebot im Schulprogramm
Bewegungsfreudige Pause

Ggf. Sport im Ganztag

Einsatz von Sporthelfern
Pausensport

Sport- AG’s

Schulsportliche Wettkampfe
Kooperation mit Vereinen
Forderung sportlicher Begabungen

Sportférderkonzept / Kompensatorischer Sport

Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt

RegelmaRige Durchfiihrung von Sportveran-

staltungen

fachschaft

6. Ggf. Vorstellung der Ergeb-
nisse in der Lehrerkonfe-
renz, Schulkonferenz,
Schulpflegschaft, SV

7. Ggf. Uberarbeitung des
Schulsportprogramms, unter
Berucksichtigung der Aus-
wertungsergebnisse

8. Prasentation/Veroffentli-
chung des Schulsportpro-
grammentwurfs

9. Ggf. Wiederholung der
Punkte 5 - 8

wiss. Evaluationsstudien. Bonen 2002;
Heft 4508

e Hrsg.: LSW Fortbildungsplanung. ,Ein
Leitfaden fur Moderatorinnen und Mode-
ratoren. Bonen 2001; Heft 2274

o www.learn-line.de/angebote/schulpro-
gramm/

¢ Info-Blatt Uber die Zielsetzung der Eva-
luation

e Fragebdgen zur Evaluation des Schul-
sportprogramms

e Programm ,Grafstat 2006“ (Statistik-
Computer-Programm; kostenloser
Download tber Google ,Grafstat)

¢ Powerpointprasentation

Ggf. Evaluationsbericht
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http://www.learn-line/
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